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En route avec le Christ !
Frères et soeurs, au moment d’envoyer ses apôtres en mission, Jésus leur

donne des consignes simples mais essentielles : partir avec confiance, ne

pas s’encombrer du superflu, annoncer la paix, rester proches des

personnes rencontrées et témoigner de l’amour de Dieu par leurs paroles

et par leurs actes.

La force des apôtres, pour la mission, ne vient pas de leurs moyens, mais

de la présence du Seigneur qui les accompagne !

À l’approche de l’été, ces consignes gardent

toute leur actualité pour chacun de nous.

Dieu nous invite à ralentir pour mieux

l’écouter, à prendre du temps pour la

prière, à cultiver la paix dans nos familles et

nos relations, à ouvrir notre coeur à ceux

qui sont seuls ou dans le besoin.

Oui, l’été peut être un temps de repos, mais aussi

un temps de croissance spirituelle. Le Seigneur

nous rappelle que nous sommes tous

missionnaires là où nous vivons, en vacances

comme à la maison.

Que cette période estivale, mes amis, soit

l’occasion de voyager léger, de nous laisser

renouveler par Dieu et de devenir, par notre

présence et notre bienveillance, des témoins de

son espérance et de sa joie.

Bel été à tous!                              Père Patrick 



Une trentaine de personnes s’est déplacée à Arpajon, vendredi 5 juin, pour écouter
soeur Chinyere Véronica OKPARA, responsable de la communauté Saint-Louis de
Grigny et le père Gilles DROUIN, vicaire général de notre diocèse, nous parler de
spiritualité, thème majeur (avec la jeunesse et la fraternité) de notre projet pastoral
de secteur.

La religieuse insiste sur la relation vivante et personnelle qui
nous unit à Dieu, pour opérer une transformation progressive
en laissant l’Esprit Saint agir en nous. La prière demeure au
coeur de la vie spirituelle. Véritable acte d’amour (Ste Thérèse
de Lisieux), elle permet un voyage vers l’intérieur (Henri
Nouwen) propice à l’examen de conscience, par le dialogue et
l’écoute avec le Père dans la fidélité et la régularité.

Nourriture essentielle de la spiritualité, la Parole de Dieu se décline dans la lecture de
la Bible, lentement, en méditant un passage (lectio divina) ou en chantant les
psaumes, mais aussi par les sacrements, rencontre concrète et lien privilégié avec le
Christ, le silence, l’adoration eucharistique, la charité, le chapelet et même la
souffrance (s’en remettre à Dieu dans les moments difficiles).

La spiritualité donne un sens et un but à la vie.

Le père nous invite à réfléchir sur les psaumes, paroles humaines assumées en parole
de Dieu. Le meilleur exemple vient du Christ lui-même, lors de sa Passion :
« Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » (Ps.21).
Écrits pour la plupart à la 1ère personne du singulier, les psaumes peuvent se classer en
« je » historique, « je » du priant et « je » du Christ. Selon les exégètes, seuls
quelques-uns (Ps. 51 ou 121) peuvent être attribués à David, en faisant explicitement
référence à sa vie, ses fautes et sa rédemption.

Plus intéressante, la pensée augustinienne du Christ total, selon laquelle nous prions
les psaumes comme membres de Jésus. Œuvre humaine, les psaumes balaient toute
la palette de nos émotions :

❖ les cris vers Dieu (Ps.4,21),
❖ la désespérance (Ps.87),
❖ l’imprécation et la violence (Ps.136),
❖ mais également la demande de pardon (Ps.50),
❖ le désir de Dieu (Ps.41,62) et de se reposer en Lui (Ps.22),
❖ l’amour et la confiance (Ps.17,44,138),
❖ sans oublier le grand psaume de Pâques pour rendre grâce au

Seigneur (Ps.117).

Débuté par des béatitudes, le psautier s’achève par la louange, quand la musique
dévoile ce que les mots ne peuvent exprimer. L’équipe FT3V

Spiritualité : aux sources de notre foi



Les 3 et 10 mai derniers, des membres de la communauté J3V (Jeunesse 3 Vallées),
accompagnés par le diacre Séraphin Nsuanda, se sont rendus au centre pénitentiaire
de Fleury-Mérogis, pour animer les chants de l’office dominical. Après Sarah (voir
ED3V-n°251) et Thierry (voir ED3V-n°253), voici les derniers témoignages.
« Dimanche dernier et ce matin, j’ai eu l’occasion de vivre une expérience vraiment

marquante en participant à une messe au sein d’une prison. Nous étions entourés de
détenus, et honnêtement, j’ai trouvé ce moment très intéressant et enrichissant.
Avant d’y aller, je ne savais pas trop à quoi m’attendre, mais finalement l’ambiance
était très humaine et respectueuse. Pendant la messe, on ne ressent même pas le fait
d’être avec des détenus, on partage simplement un moment de paix, d’écoute et de
recueillement ensemble. C’est une expérience qui fait réfléchir et qui permet de voir
les choses autrement. Franchement, je pense que c’est quelque chose à vivre au moins
une fois dans sa vie ». Victoria
« Une expérience immersive et passionnante au coeur de la prison avec les détenus
qui gardent espoir et foi en Dieu malgré leur situation. Ce fut un véritable plaisir de
partager la foi avec eux et de voir chacun de leurs sourires pendant les messes ».

Jayson
« J’étais assez sceptique à l’idée d’assister à la messe dans une maison d’arrêt mais, à
la sortie de celle-ci, j’ai ressenti beaucoup de joie et de paix. En voyant tous ces
détenus, par la grâce de Dieu, je les voyais pour ce qu’il y avait dans leur coeur, pour
ce qu’ils étaient, des enfants de Dieu, et non pour ce qu’ils avaient commis. Mais une
question me taraudait l’esprit justement. Si je connaissais les raisons de leur
condamnation, aurais-je pu continuer à les voir comme des frères, ou aurais-je fait la
différence entre deux criminels ? Connaissant la réponse, je reconnais que je dois
travailler sur mon pardon qui est bien loin d’être parfait ». Alexandre

J3V à Fleury-Mérogis : les jeunes témoignent (fin) 

La solennité du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ, fêtée cette
année le dimanche 7 juin, autrefois nommée Fête-Dieu, affirme la présence
réelle du Christ dans le sacrement de l’Eucharistie. En mangeant l’hostie
consacrée, nous nous unissons à Jésus, conformément aux paroles qu’Il a
lui-même prononcées la veille de Sa Passion.
La célébration se poursuit par une procession autour de l’église. À Arpajon comme
dans tant d’autres endroits, les fidèles ont donc accompli cet acte de dévotion, dans
un recueillement silencieux entrecoupé de chants de communion avec le Sauveur.
Derrière la croix, le prêtre, portant l’Eucharistie dans son ostensoir, encadré par 2
céroféraires (symbolisant la lumière du Christ) et accompagné par les autres servants
d’autel, qui précèdent le diacre, le porteur de la nouvelle bannière du secteur (voir
ED3V-n°249) et le « peuple de Dieu ». Ensemble, nous formons véritablement « un
seul Corps et un seul Esprit » (Ep. 4, 4). Pascal Morel

Fêter Dieu



ANNONCES :
- Dim 14/06 à 11h00 : 18 adultes feront leur entrée en Église à St-Sulpice et à

Arpajon durant les messes.
- Sam. 20/06 à 18h00 : Confirmation des lycéens - Église de Bruyères-le-Châtel.
- Dim 21/06 : gratiferia au Parc d’Arny par la communauté des Focolari - 11h à 17h
- Jeudi 25/06 : Prière des mères de famille- 20h - Chapelle Ollainville - Ouvert à toutes
- Sam 27 - dim 28/06 : Quête impérée pour les services d’animation de l'Église Saint Siège
- Du 29/06 au 03/07 : Stage d’iconographie et d’enluminure avec Beatka Bitaud à
Breuillet. De 9h à 16h. Contact : beatka.icones@yahoo.fr / 06 79 07 92 36

Funérailles : Claude FLIZOT, Gérard MONNIER, Gérard JEAUNEAU (Grp.  Arpajon)
Mariage : Jailson MENDES et Jennifer VERELA (Grp. St-Martin)
Baptêmes : Maeva CORREIA, Mathis BELLANGER (Grp. St-Martin) - Joaquim 
MONTOYA, Aaron DUMONT (Grp. St-Sulpice)

Secrétariat du secteur : secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur WhatsApp 
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Horaires des Messes

lundi 
15/06   

18h00 : Veillée de prière - Arpajon 

mardi
16/06 

9h00   : Arpajon
18h30 : St-Sulpice

mercredi 
17/06 

9h00   : Arpajon
18h30 : Ollainville

10h /11h30 : Perm. Père Achille, Arpajon

jeudi
18/06  

9h00   : Arpajon, Breuillet 
18h30 : Mauchamps

vendredi 
19/06 

18h00 : Arpajon
18h30 : St-Sulpice, Breuillet 

17h30 : Chapelet - Arpajon
18h30 : Adoration - Arpajon 
20h30 : Prière charismatique - Ollainville 

samedi  
20/06 

18h00 : Bruyères
9h30   : Chapelet - Louange - Egly  
15h30 : Chap. église St-Didier - Bruyères

dim. 21/06 9h30 :  Égly, Bruyères 11h00 : Arpajon, Breuillet, St-Sulpice

Grande joie pour tous : la visite du pape Léon XIV en France se précise. Elle aura lieu du
25 au 28 septembre :
● Vendredi 25 septembre

○ Vêpres à Notre-Dame avec les prêtres, diacres, consacrés et séminaristes.
○ Échange et temps de prière avec les jeunes.

● Samedi 26 septembre
○ Messe en plein air au coeur de Paris, présidée par le pape Léon XIV.

● Dimanche 27 septembre : Messe à Lourdes.
● Lundi 28 septembre : Rencontre à Metz.
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