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Dans l’attente du souffle de Dieu 
et du retour du Christ 

Après avoir célébré dans la joie la
Résurrection de notre Seigneur, puis
contemplé son Ascension vers le Père, voici
que l’Église entre désormais dans l’attente
fervente du don de l’Esprit Saint.
Entre l’Ascension et la Pentecôte, les
disciples ne sont ni abandonnés ni perdus :
ils apprennent à espérer, à prier, à
demeurer unis dans la confiance :
ce temps est aussi le nôtre !

Dans l’Évangile de ce dimanche, nous
entendons la grande et belle prière de
Jésus. Avant de retourner vers le Père, il
prie pour les siens. Il ne demande pas qu’ils
soient retirés du monde, mais qu’ils y
demeurent comme témoins et unis dans
l’amour. Quelle consolation de savoir que
le Christ prie pour nous ! Il connaît nos
fragilités, nos combats, nos lassitudes,
mais il continue d’intercéder pour son
Église.

Mes amis, nous nous préparons donc à
accueillir l’Esprit Saint, souffle de vie et
force d’en haut. Lui seul peut renouveler
nos coeurs, raviver notre foi parfois
fatiguée, redonner élan à nos
communautés, ouvrir des chemins de paix
et de fraternité. Demandons-lui de faire de
chacun de nous des disciples
missionnaires, joyeux et audacieux.

Mais cette attente de l’Esprit nous
tourne aussi vers l’avenir ultime : nous
vivons dans l’espérance du retour du
Christ en gloire. Le Seigneur est monté
au ciel, mais il reviendra !
Toute vie chrétienne est tendue entre
mémoire et promesse : Oui, nous
faisons mémoire de ce qu’il a accompli,
nous accueillons ce qu’il nous donne
aujourd’hui et nous attendons ce qu’il
accomplira pleinement demain.
Que ce temps béni entre Ascension et
Pentecôte ranime en nous la prière, la
fidélité, l’espérance et dans cette
attente gardons bien les yeux tournés
vers notre Seigneur qui vient :
Maranatha ! (viens Seigneur Jésus).

Père Patrick LEPCZYNSKI



Jean-Claude Gianadda. Le nom de cet auteur, compositeur, interprète de chants chrétiens
ne vous dit peut-être rien et pourtant, vous connaissez ses chants. C’est lui, par exemple,
qui a composé les célèbres “ Trouver dans ma vie Ta présence “, “ Chercher avec Toi dans
nos vies “ ou encore “ Qu’il est formidable d’aimer “.
À l’occasion de ses 40 ans de sacerdoce, le Père Grégoire Akakpo,
responsable de notre secteur de 2011 à 2018, avait invité, le 8 mai, son
ami JC Gianadda à une soirée de louange et d’adoration à l’église
Notre-Dame des Cités de Viry-Chatillon.
Le Père Grégoire a d’abord conduit un temps de prière et d’adoration devant le Saint
Sacrement. JC Gianadda a ensuite enflammé l’assemblée par ses chants entraînants et son
charisme extraordinaire. Une chorale composée de choristes de Viry et de la cathédrale se
produisait devant l’autel mais l’église tout entière chantait à pleine voix. Nous étions tous
en communion dans une joie immense et j’ai eu plusieurs fois la gorge serrée par
l’émotion.
Jean-Claude est animé d’une foi à déplacer les montagnes. Âgé de 82 ans, il est infatigable
et continue de répondre à des sollicitations au Togo, au Bénin, à Madagascar, aux États-
Unis ou au Canada pour soutenir des orphelinats. Il revenait d’un voyage au Liban et avait
composé une très belle chanson en hommage aux deux Casques Bleus tués en avril. La
quête de la soirée a permis de récolter environ 1500 euros, entièrement reversés à
l’orphelinat Mgr. Pierre Seshie à Kpalimé au Togo.
Nous étions une dizaine de notre secteur, accompagnés par le Père Francis Sams et nous
avons pu, à l’issue du concert, féliciter le Père Grégoire et l’assurer de nos prières
fraternelles. Que Dieu le récompense au centuple, ainsi que Jean-Claude !

Bénédicte HAMON

Soirée de louange et d’adoration avec J.C. Gianadda

Au sein de ma famille non pratiquante, le sujet de Dieu, bien que non tabou, n’était pas
abordé à la maison. De nature curieuse, mes questionnements spirituels restaient sans
réponse. Devenue maman, cette flamme intérieure que je croyais éteinte s’est soudain
rallumée : une force bienveillante nous embrasse forcément.
Hasard ou providence, des témoignages de personnes ayant vécu une expérience de mort
imminente, de tous âges et horizons, se recoupaient : amour inconditionnel et paix
intérieure. Existerait-il une source d’amour dans l’Univers ? Ce premier choc fut suivi, plus
tard, par un second : une émission sur les anges. Des plumes recouvraient mon passage.
Enfin, la révélation arriva avec un documentaire sur la vie de Jésus : la flamme irradiait tout
mon être. Touchée par la Grâce, toutes mes questions avaient leur réponse : je devais
m’unir à Dieu par le baptême.
Je me suis engagée dans le parcours de catéchuménat, achevé à la Vigile pascale, avec ma
fille aînée. Mes parents ont accepté ma démarche. Désormais, je me sens légitime dans
une église, et en particulier dans celles de Breuillet (ma paroisse) et d’Arpajon. Le baptême
est comme une renaissance et sans doute la plus belle expérience humaine et spirituelle.
J’adresse un immense merci à tous les accompagnants et les prêtres. Emmanuelle COTS

La plus belle expérience humaine et spirituelle 



L’Église a pour mission première de proclamer la Bonne Nouvelle de la Résurrection et de
la Vie Éternelle. Pour remplir cette mission, elle utilise les moyens classiques et ceux que la
technologie met à sa disposition. La journée mondiale des communications sociales,
dimanche 17 mai, célèbre sa soixantième édition sur le thème : « Préserver les voix et les
visages humains ». Cela nous invite à mener une réflexion sur l’usage et la pratique des
médias pour annoncer l’Évangile.
Au niveau du diocèse, les dons recueillis pour cette quête impérée
serviront à l’information vers les paroisses, les retransmissions, la
présence sur les réseaux sociaux et l’accompagnement des initiatives
liées à la communication.
L’équipe de l’Écho des Trois Vallées n’a d’autre rétribution que la joie de permettre aux
lecteurs d’accéder aux informations et de participer à la vie de notre beau secteur.

Troisième et dernier volet de notre projet pastoral du secteur des Trois
Vallées (2025-2028), la spiritualité chrétienne repose sur une relation
d’amour avec Jésus. Les prières, la lecture de la Bible, la messe, l’oraison,
le chapelet, la louange… constituent autant de trésors pour fortifier ce lien
particulier qui nous unit au Créateur.
Certaines personnes ont décidé de consacrer leur vie à Dieu. Quel cheminement spirituel les
a conduites à mettre leurs pas dans ceux du Christ ? Comment ont-elles été transformées
par Lui ? Où puisent-elles leurs forces dans les moments de doute ?
Le groupe de Formation Théologique des 3 Vallées vous propose, le vendredi 5 juin, à 20h30
dans la grande salle paroissiale d’Arpajon, une conférence sur le thème de « la spiritualité :
comment la nourrir pour se laisser transformer par le Christ ? », dispensée par Soeur
Chinyere Veronica Okpara, responsable de la communauté Saint Louis de Grigny et le père
Gilles Drouin, vicaire général de notre diocèse.
Dans sa présentation, soeur Chinyere nous fera explorer la spiritualité chrétienne comme un
chemin de transformation progressive. À travers cette approche, nourrir notre spiritualité
est essentiel pour notre croissance personnelle et communautaire. Elle abordera
l’importance de la prière et de la méditation avec des techniques de méditation accessibles
à tous, afin d’encourager chacun à intégrer ces pratiques dans sa vie quotidienne. Les vies
consacrées sont alors un modèle, une inspiration et un signe prophétique qui révèlent les
valeurs chrétiennes et inspirent d’autres à se consacrer. Le témoignage en paroisse joue un
rôle clé dans le renforcement de la communauté chrétienne. Chaque petit pas vers cette
transformation spirituelle est précieux, tant pour soi-même que pour le bien de la
communauté.
Le père Gilles Drouin nous fera découvrir comment les psaumes sont le lieu du passage
d’une foi reçue à une foi plus personnelle. Il évoquera son expérience fondatrice et
comment les psaumes nous donnent les mots, des mots très humains, assumés en parole de
Dieu pour nous adresser, sans fard, au Seigneur.

Spiritualité : nourrir notre relation d’amour avec Dieu

Communication sociale au service de l’Église





ANNONCES:
- Week-end 16 et 17/5 : Quête impérée : Journée Mondiale de la Communication.
- 22/05 au 25/05 : Frat pour les jeunes de 4° et 3° à Jambville
- Rencontres conciliaires Grp. St Martin, possibilité de rejoindre les groupes :

Breuillet (Salle Saint Benoit) : 21 mai et 4 juin à 19h
Breuillet (Presbytère) : 21 mai et 4 juin à 19h30 OU 26 mai, 2 et 9 juin à 19h30
Bruyères-le-Châtel (église) : 23 mai à 15h

- Sam 23/05 à 19h30 -> Dim 24 à 6h : 19h30 - Louange 20h : vigile/messe de
Pentecôte - 21h30 Adoration et bénédiction à Saint-Clément d’Arpajon - NUIT
d’ADORATION - Venez quand vous le voulez, adorez-le !
- Ven. 5/06 à 20h30 - Salle paroissiale d’Arpajon- FT3V-Conférence sur le thème : La
spiritualité : comment la nourrir pour se laisser transformer par le Seigneur ?
Témoignage de la vie consacrée en paroisse avec le père Gilles DROUIN et soeur
Chinyere Véronica OKPARA (voir article dans ce numéro)
- Sam 06/06 : Soirée de louange à l’église St Thomas Becket de Boissy à 19h30
- Sam 4/07 : Anniversaire sacerdotal du père Francis Sams - 10h30 - Messe à
Bruyères-le-Châtel - suivie d’un repas convivial à Boissy - Ouvert à tous.

Baptêmes : Margot WULLYAMOZ (Grp. St-Sulpice) - Agathe GOSSET, Jules SALADO
MANGRONI, Bianchi RUSSO (Grp. St-Martin) - Clément MELCION, Danaë IAFRATE,
Emma LAGES (Grp. Arpajon)

Secrétariat du secteur : secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur WhatsApp 
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Horaires des Messes

lundi 
18/05    

12h : Adoration - Cté Ch. neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon 

mardi 19/05
9h : Arpajon
18h30 : St Sulpice

20h30: Veillée de prière Chemin neuf

mercredi 
20/05

18h30 : Ollainville Ni messe ni permanence du Père Achille

jeudi 21/05 
9h : Breuillet
11h : Arpajon, St Sulpice

vendredi 
22/05

Pas de messe à Arpajon
18h30 : Breuillet
18h30 : St-Sulpice

17h30 : Chapelet- Arpajon
19h15 - 20h : Adoration- Breuillet 
20h30 : Prière charismatique - Ollainville 

samedi  
23/05

18h : Bruyères
15h30 : Chap. église St Didier - Bruyères
19h30 - 6h : Vigile Pentecôte

dimanche 
24/5

9h30 : Égly 11h : Arpajon, St-Sulpice, Boissy
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