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« Convertissez-vous car le royaume des 
cieux est tout proche »

Mes bien-aimés, nous voici déjà au troisième
dimanche de carême. Chaque carême est un
temps pour nous rafraîchir et, pourquoi pas,
nous réchauffer la mémoire. Le temps de
faire un détour et une pause pour faire le
point et nous convertir en relisant notre vie.
Notre foi chrétienne nécessite d’inscrire
notre démarche et notre vie dans l’histoire
de l’humanité ; dans « un maintenant » (Ex.
3, 8-9) ou dans « un aujourd’hui » qui dure
(He. 3, 12-14).
Depuis le début du carême, l’évangile de Luc
nous dévoile le visage du Père à travers la
figure du Christ. La première semaine,
l’évangile des tentations nous renvoyait à
l’image de Dieu Créateur, à l’origine de toute
vie. La deuxième semaine, c’est la figure de
Père sauveur qui se révélait à travers le
mystère de la transfiguration, Jésus
apparaissait comme la nouvelle Parole.
En ce troisième dimanche de carême, c’est
aussi la figure de Dieu qui se révèle à travers
les paroles de Jésus. Mais cette figure peut
sembler redoutable : « si vous ne vous
convertissez pas, vous périrez ».
Saint Paul, dans la première lettre aux
Corinthiens, n’est pas plus rassurant :
« cessez de récriminer comme l’ont fait
certains ; ils ont été exterminés ».

Mes bien-aimés, sans la foi, cela peut
vraiment faire peur !
Alors, pourquoi cesser de récriminer, à quoi
faut-il se convertir pour ne pas périr ? Tout
simplement à la vie et à la foi en Dieu qui
est vie et amour.
Se convertir, c’est donc se tourner vers
Dieu, vers la vie. C’est aussi endosser les
habits de Dieu et bien user de notre liberté.
Cela signifie, par exemple, qu’au lieu de dire
au malade : « c’est ta faute », il faut l’aider à
se soigner. Au lieu de dire au Sans Domicile
fixe, au réfugié, au chômeur… « c’est ta
faute, tu n’avais qu’à prendre ta vie en
mains », il faut l’aider à se relever ; et en
faisant cela, on se convertit et on se tourne
vers Dieu qui est Vie, Pardon et Tendresse.
Ainsi, nous ne périrons pas car nous
sommes vivants en Dieu.
Profitons de ce temps favorable de carême
pour demander à Dieu de nous aider à
mettre en oeuvre un chemin de vraie
conversion. Que notre liberté nous aide à
choisir la confiance en Dieu et à croire une
fois pour toutes que le dessein de Dieu est
bienveillant.

Séraphin Nsuanda, diacre permanent



Inventions est un recueil de poèmes rédigés au fil des années, à partir de ma lecture du Livre de
l’Apocalypse. Depuis longtemps, la beauté étrange de ce texte m’interroge. Émerveillée par
l’incroyable fécondité de ses images dans les arts (peinture, sculpture, littérature, musique,
cinéma, video), j’ai lu des ouvrages de théologie, étudié la Tapisserie d’Angers, etc. C’est ainsi
que peu à peu, sans que j’en aie au départ l’intention, des images se sont comme imposées à
moi. Il me fallait les écrire. Tenter de transposer, avec des mots, la rencontre entre notre
«actualité» et le dernier livre de la Bible. Non pas à partir d’une interprétation littérale ! Mais
en poésie, en essayant d’écouter le texte-source résonner avec les arts, l’Histoire, nos histoires,
et même les sciences, y tracer un chemin d’espérance et de joie. (*)
Le récit de l’Apocalypse suit un mouvement en V :

● Visions célestes
● Catastrophes
● Vision de la Cité nouvelle

Mon recueil part de cette dernière vision, imaginant comment des
artistes décrivent et célèbrent le «monde nouveau».
Avec la pianiste Anna Marcisz-Chevrier, nous avons choisi dix textes, accompagnés d’extraits
d’oeuvres de Bach, Pärt, Bartók et Debussy.
Père Achille Waffo a d’emblée accueilli notre projet avec enthousiasme : nous l’en remercions,
ainsi que l’équipe de bénévoles grâce à qui nous présenterons cette lecture poétique et
musicale dimanche 6 avril à 16h, à Boissy-sous-Saint-Yon (au presbytère, 36 rue de Châtres).

Brigitte Cottaz

(*) Cf. Homélie du Pape François, 16/02/2025 : «Quelqu’un pourrait dire : À quoi sert l’art dans
un monde blessé ? N’y a-t-il pas des choses plus urgentes, plus concrètes, plus nécessaires ?
L’art n’est pas un luxe, mais une nécessité de l’esprit. Il n’est pas une fuite, mais une
responsabilité, un appel à l’action, un avertissement, un cri. Éduquer à la beauté, c’est éduquer
à l’espérance. Et l’espérance ne se sépare jamais du drame de l’existence».

L’Apocalypse (révélation) inspire aussi les poètes 

À quelques heures du printemps calendaire, saint Joseph nous invitait, dans l’église d’ Arpajon,
à quitter nos habits de tristesse pour nous envelopper dans ses bras protecteurs et paternels.
Des chants de louange, accompagnés de prières et du chapelet, étaient entièrement dédiés à
celui qui a tant pris soin du Sauveur.
Au cours de la messe qui suivit, concélébrée par les pères Achille Waffo et Patrick Lepczynski,
l’accent était mis sur la primauté de la volonté de Dieu sur les projets de vie, a priori différents,
de Joseph avec Marie. Cette confiance totale de Joseph envers le Seigneur rappelle celle
d’Abraham, prêt au plus cruel des sacrifices par obéissance. Du reste, leurs épouses respectives
n’ont-elles pas donné la vie alors que cela paraissait impossible ? Étonnants destins croisés par-
delà les siècles… Pascal Morel

Saint Joseph : notre père de cœur

La solennité de l’Annonciation commémore la déclaration, par l’Archange Gabriel, de la
maternité prochaine de Marie. Fêtée le 25 mars (9 mois avant Noël), elle préfigure le mystère
de l’Incarnation de Jésus, vrai homme et vrai Dieu. Prophétisé par Isaïe (Is. 7,14) et relaté par
Saint Luc (Lc. 1,26-28), l’enfantement du Messie libérateur par la Vierge fait suite au Oui
inconditionnel de Notre Mère, s’abandonnant à la volonté du Seigneur car rien n’est impossible
à Dieu. Une messe sera célébrée à 19h30 à Ollainville et à Arpajon.

Annonciation : rien n’est impossible à Dieu 





Jeunes de l’aumônerie, catéchumènes ou baptisés de tous âges, les membres de notre
communauté ont massivement répondu présents pour assister à l’enseignement du père
Achille Waffo, sur le thème du carême, chemin vers Dieu, à l’initiative de la Formation
Théologique des 3 Vallées (FT3V), vendredi 14 mars à Arpajon. Deux parents de jeunes
enfants, Nyne Mayoukou et Benoît Laurent, ont apporté leur expérience et témoignage sur les
3 piliers qui soutiennent ce temps de montée vers Pâques : partage, prière, pénitence.
Le partage (ou l’aumône ou encore la charité) ne porte des fruits que s’il est librement
consenti. Il ne s’agit pas de se débarrasser du superflu mais de vivre une fraternité universelle
dans l’amour de son prochain. Cela passe par la réconciliation pour faire naître le désir de
partage avec les autres, dans un esprit de solidarité mutuelle. Jésus lui-même pardonne à ses
détracteurs et accueille les personnes en difficultés.
La prière reste au coeur du carême. À travers les enseignements, les offices, le chemin de
croix, la lectio divina et la lecture biblique, le secteur nous offre une nourriture spirituelle
abondante. De notre côté, nous devons consacrer du temps au Seigneur, nous rendre
disponibles pour reconnaître les grâces que nous recevons et permettre à la lumière divine de
pénétrer dans nos coeurs. Par la prière, nous restaurons notre dignité d’enfants de Dieu.
La pénitence et le jeûne n’ont d’autre objectif que de nous rendre moins
dépendants de la nourriture matérielle pour augmenter notre faim du Seigneur.
En désengorgeant notre estomac, nous devenons plus vigilants et respectueux
de notre corps, Temple de la présence de Dieu. Résister aux tentations de toutes
sortes, dominer nos envies permet également de laisser une place à l’autre.
Nyne Mayoukou évoque le partage et la charité sous l’angle du coeur. Au-delà du geste, un
regard, un sourire, s’intéresser à l’autre pour le rendre visible, mais aussi prier pour les âmes
du Purgatoire relèvent du devoir chrétien. Prier le Seigneur par des mots simples permet de se
rapprocher de Lui. Enfin, le jeûne mène à une guérison spirituelle, un repentir en réparation
de nos fautes. Benoît Laurent relate son parcours de catéchuménat, entamé en 2015, afin de
se marier devant le Père et devenir parrain. Pour lui, le carême permet de consacrer du temps
aux siens, famille, amis, mais aussi à ses collègues dans ses nouvelles responsabilités
professionnelles. Garder un esprit d’ouverture guide chacun de ses pas.
Le jeûne offre un cadre propice à la prière et aux commandements : aimer Dieu et son
prochain, et cela sans exubérance mais dans la plus grande discrétion.

L’équipe FT3V

Le carême : 40 jours pour convertir son coeur 

Comment défiscaliser en donnant à l’Église ?
Le Diocèse d’Évry organise dans notre secteur des réunions d’information
portant sur le thème des legs et des donations… Il existe plusieurs façons
d’aider l’Église, tout en bénéficiant d’avantages fiscaux souvent méconnus,
sans léser vos héritiers. Ces réunions, ouvertes à tous, se tiendront le mardi
1er avril et le jeudi 3 avril.
Pour faciliter la venue de tous, deux horaires sont proposés à Breuillet Port
Sud, salle Saint-Benoît : mardi 1er avril à 15 heures et 20 heures.
Deux réunions se tiendront également à Arpajon, 2 rue de l’aître, jeudi 3 avril à 15 heures et
20 heures. Lors de ces rendez-vous, Florent Beurdeley, responsable ressources au Diocèse
d’Évry et Camille Pelisse Laudillay, juriste, répondront à toutes vos questions. Entrée libre

Renseignements : Florent Beurdeley, 06 20 13 98 51 - legsetdons91@eveche-evry.com

Legs et donations : autres façons d’aider l’Église 





Annonces:
- LECTIO DIVINA tous les mercredis de carême, 19h30, Arpajon : partage/prière
- Dim 23/03 (17-19h) répétition de chants du 10 mai pour tous les paroissiens de St-Martin des
Breuils, à l’église, puis samedi 29 au presbytère avec CAP-Jeunes (14-15h30)
- Mar. 25/03 : Louange et chapelet pour la fête de l’Annonciation - 18h - Arpajon
- 5 et 6/04 : Quête impérée pour la campagne et collecte du CCFD-Terre solidaire
- Dim. 6/04 : Apocalypse, spectacle poétique et musical, Presbytère de Boissy 16h
- Mar. 8/04 : Célébration pénitentielle : SACREMENT du PARDON - 19h30 - Eglise d’’Arpajon
- 12 et 13/04 : Quête impérée pastorale des jeunes et aumônerie de l’enseignement public
- Mar 15/04 : Messe CHRISMALE - 20h - Evry - Covoiturage possible - 06 33 50 64 72 (KTOvoit)
- Sam 26/04 : Pèlerinage diocésain à Chartres. Infos site diocèse. Inscriptions en ligne

Secrétariat du secteur: Lu, Ma, Je, Ve, 9h/12h - 07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur WhatsApp 

Responsable : Père Achille DZEBOUA WAFFO – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles : echodes3vallees@gmail.com

Horaires des Messes

Lundi 
24/03

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière- Arpajon 

mardi  25/03
Annonciation

18h30 : St Sulpice 
19h30 : Ollainville, Arpajon 

18h : Louange et chapelet (Annonciation)-Arpajon
20h30 : Veillée de prière Ch. neuf - St Sulpice

mercredi 
26/03

9h : Arpajon 
7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf - St Sulpice
10h/11h30 - Perm du Père Achille, Arpajon 
12h : Adoration - Cté Ch. neuf - St Sulpice

jeudi
27/03

9h :  Arpajon, Breuillet 
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 
28/03

18h : Arpajon
18h30 : St Sulpice
18h45 : Boissy

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf 

Chemin de croix
15h : La Norville - 17h : Arpajon et St Sulpice  
17h30 : Égly - 18h : Boissy - 19h : St Germain

18h30 : Adoration et confession - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi
29/03

18h : Boissy, La Norville 9h30 : Chapelet, Louange, Adoration - Égly

dimanche  
30/03   

9h30 : Bruyères, Égly 
11h : Arpajon, Breuillet, St Sulpice  

Ont été célébrées les funérailles de : Marceline MAGNIER, Luc COUQUARD, Reine 
MALARDE, Jacki MARCHAND, Tariana ARAUJO DA COSTA  (Gr. Arpajon) 
Claude ROUAULT (Grp. St Martin)

- Sam. 29/03 - 16h Église Saint Thomas Becket de Boissy, Mgr. Michel Pansard et le vicaire
général, le père Martial Bernard rencontreront près de 160 futurs confirmands jeunes, venant
des secteurs d’Arpajon (53 jeunes), Étampes, Lardy, La Ferté-Alais, Limours, Milly et
l'établissement Jeanne d'Arc d'Etampes. La messe de 18h00 sera concélébrée par Mgr. Michel
Pansard, le père Martial Bernard et le père Francis Sams.
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