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« Celui-ci est mon Fils, écoutez-le ! »
L'évangile de la Transfiguration, en ce deuxième dimanche de carême, nous

emmène avec Pierre, Jacques et Jean sur le mont Thabor, où Jésus leur révèle sa

gloire divine.

Cette manifestation prépare les disciples à affronter l’épreuve de la Croix en leur

donnant un avant-goût de la Résurrection.

Moïse et Élie apparaissent aux côtés de Jésus, confirmant que tout ce qui a été

annoncé dans l’Ancien Testament s’accomplit en lui et une voix céleste proclame :

« Celui-ci est mon Fils, écoutez-le ! »

Mais soudain cette vision s’efface, il faut

redescendre de la montagne pour affronter la

souffrance et la Passion.

Le visage glorieux du Christ laisse place à son

visage marqué par la douleur et l’humiliation,

reflet des souffrances du monde.

Le carême, frères et soeurs, nous invite à reconnaître le Christ dans ceux qui

souffrent et à répondre par l’amour et la prière ! Enfin, la Transfiguration est un

signe d’espérance : Jésus est ressuscité, et nous sommes appelés à marcher vers

la lumière éternelle.

Chaque Eucharistie nous rapproche de cette gloire promise où nous verrons Dieu

face-à-face.

Mettons donc notre confiance en Lui, même si nous ne comprenons pas encore

pleinement ce que signifie ressusciter !

Père Patrick Lepczynski



Vivre le jeûne selon le Pape François
Je recommande ce qui suit comme le meilleur jeûne pendant ce carême

● Jeûnez de mots offensants et transmettez seulement des mots doux et tendres
● Jeûnez d’insatisfaction/d’ingratitude et remplissez-vous de gratitude
● Jeûnez de colère et remplissez-vous de douceur et patience
● Jeûnez de pessimisme et soyez optimiste, remplissez votre coeur de joie
● Jeûnez de lamentations et prenez plaisir aux choses simples de la vie
● Jeûnez de stress et remplissez-vous de prière, ayez confiance en Dieu
● Jeûnez d’égoïsme et équipez-vous de compassion, soyez remplis d’actes de

réconciliation
● Jeûnez de mots et équipez-vous de silence, de disponibilité à écouter les autres

Si nous pratiquons tous ce style de jeûne, notre quotidien sera rempli de vie,
de paix, de joies, de confiance les uns dans les autres !
Alors, très bonne entrée en carême ensemble !

Cécile Leininger

« La nature profonde de l’Église s’exprime dans une triple tâche : l’annonce de la Parole de
Dieu (kerygma-martyria), la célébration des Sacrements (leitourgia), le service de la charité
(diakonia). Ce sont trois tâches qui s’appellent l’une l’autre et qui ne peuvent être séparées
l’une de l’autre » (Lett. enc. Deus caritas est, n. 25). Pape Benoit XVI

Être à l’école de saint Jean-Paul II, c’est avec humilité s'abandonner au Père, en se plongeant
sans retenue dans la prière.
Nous sommes dans l’année jubilaire, nous sommes des pèlerins d’Espérance, nous avançons,
nous progressons vers la lumière du monde.
De plus, notre chemin de carême vient de débuter. Avec maladresse, nous tatonnons, nous
trébuchons peut-être, mais par la grâce de la prière notre âme saura se redresser et se
renforcer, laissant la douceur se remettre en route.
La prière est là pour nous maintenir debout. Que celle-ci soit silencieuse, gestuée, chantée ou
dite à haute voix, la prière nous prend par la main et nous amène au plus près de Celui qui a
donné sa vie pour nous.
Le pape Jean-Paul II, qui a été pour nous le plus contemporain des pèlerins de la vie, par son
dernier pèlerinage dans la maladie, nous offre d’accompagner notre coeur vers le coeur du Père.
Le seul fait de le voir prier nous offrait de cheminer avec lui, et quand ses yeux
fatigués par la souffrance s'ouvraient à l'issue de son coeur à coeur avec Dieu,
nous pouvions, à travers son visage douloureux, contempler la vision de la
transfiguration. Il irradiait.
Pour saint Jean-Paul II, la prière n’était ni du temps donné, ni un
dialogue, MAIS un événement qui change la vie, en l’élevant, en
la transfigurant.
La prière du chemin de croix, TOUS les vendredis de carême, est une très belle école de prière.
Avec la CROIX nous cheminons.
OUI, apprenons à nous remplir de la grâce, et que notre prière nous transfigure à l’image de
saint Jean-Paul II. Hélène Fréreau

Le carême - de charité, de prière et de jeûne

Saint Jean-Paul II, le pape pèlerin 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.html




Ensemble, prenons soin les uns des autres !
Le groupe Jeunesse 3 Vallées des 18-35 ans organise une collecte de denrées alimentaires
dans les églises de notre secteur durant le carême.
Dans chaque église, un carton sera mis à votre disposition pour
recueillir vos dons.
En cette période de partage et de solidarité, votre contribution
est précieuse pour soutenir ceux qui en ont le plus besoin.
Merci de tout coeur pour votre générosité !

Carême de partage du CCFD-Terre Solidaire.
L’équipe locale du CCFD vous invite à une soirée Soupe-Bible qui aura lieu
vendredi 21 mars à la salle paroissiale de Boissy, 36 rue de Châtres.
Ceux qui veulent faire la soupe apporteront des légumes, une planchette,
un épluche-légumes, une cocotte, du pain, un mixeur et viendront à 18 h.
Les autres participants apporteront leur bol, leur cuillère et leur verre et
arriveront pour 19h. La soirée commencera par un jeu brise-glace qui nous
fera faire des découvertes….
Nous découvrirons aussi des textes de la Bible se rapportant à l’alimentation que nous a
concoctés Dany, notre nouvelle bibliste. Nous découvrirons aussi des hommes et des
femmes du Sud Kivu, de l’Inde, du Brésil et du Maroc qui veulent pratiquer une agriculture
familiale respectueuse de l’environnement et qui désirent vivre dignement sur leur terre. Et
nous pourrons être solidaires du courage de ces frères et soeurs de l’autre bout du Monde.
Venez nombreux, solidaires et fraternels. Covoiturage conseillé. L’équipe du CCFD

« Face à la faim, unissons nos pouvoirs »

Collecte de carême par les Jeunes

Le mercredi 19 mars, nous fêterons la SAINT JOSEPH.
Qui est ce saint, ne disant aucune parole dans la bible, et dont nous n’avons aucun écrit ?
De l’hébreu Yosef, son prénom signifie « il ajoutera ». Joseph est un
descendant du roi David, il est l’époux de la Vierge Marie, le père adoptif de
Jésus. Avant de comprendre la volonté de Dieu, Joseph protège sa femme de
toute humiliation. Puis acceptant avec humilité sa mission, il défend sa famille
contre la violence et les dangers du monde qui les entourent. Père inquiet pour
son enfant, il le retrouve au Temple après TROIS jours de recherche.
Charpentier, il a transmis son métier d’artisan à son fils. C'est la raison pour
laquelle Joseph est devenu, bien plus tard, le patron des travailleurs et des
artisans. Il est fêté pour cela le 1er mai. Saint Joseph est Saint Patron de
l’Église, le 19 mars est sa fête officielle. Il est également saint patron des pères
de famille, « protecteur de la famille » et des travailleurs.

Honorons cet homme pèlerin d'Espérance, humble de coeur, travailleur et 
respectueux responsable de la vie de notre sauveur :

MERCREDI 19 MARS à 18h   - Arpajon : Louange et 19h30 - Messe

Saint Joseph





Annonces:
- LECTIO DIVINA tous les mercredis de carême, 19h30, Arpajon : partage/prière
- Mer. 19/03 : Solennité de St Joseph, Arpajon. 18h : Louange, 19h30 : Messe.
- Vend 21/03: Soirée de partage CCFD, “Soupe Bible” Presbytère Boissy, 18h-22h
- Mar. 25/03 : Solennité de l’Annonciation, 19h30 : Messe Arpajon et Ollainville
- Dim. 6/04 : Apocalypse, spectacle poétique et musical, Presbytère de Boissy 16h
- Sam 26/04 : Pèlerinage diocésain à Chartres. Infos site diocèse. Inscriptions en ligne
- Vend 14/03 (19h45-21h45) et dim 23/03 (17-19h) répétition de chants ouverte à tous les
paroissiens de st Martin des Breuils qui aiment chanter et découvrir des chants de langues
différentes, en vue de la soirée louange et adoration du 10 mai. Presbytère de Boissy.

Secrétariat du secteur: Lu, Ma, Je, Ve, 9h/12h - 07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur WhatsApp 

Responsable : Père Achille DZEBOUA WAFFO – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles : echodes3vallees@gmail.com

Horaires des Messes

Lundi 
17/03

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière- Arpajon 

mardi
18/03

9h : Arpajon
18h30 : St Sulpice                      

20h30 : Veillée de prière Ch. neuf - St Sulpice

mercredi 
19/03

9h : Arpajon 
18h30 :  Ollainville
19h30 : Arpajon (St Joseph)

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf - St Sulpice
10h/11h30 - Perm du Père Achille, Arpajon 
12h : Adoration - Cté Ch. neuf - St Sulpice
18h : LOUANGE de la St Joseph - Arpajon

jeudi
20/03

9h :  Arpajon, Breuillet 
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 
21/03

18h : Arpajon
18h30 : St Sulpice
18h45 : Bruyères

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf 

Chemin de croix
15h : La Norville - 17h : Arpajon et St Sulpice  

17h30 : Égly - 18h : Bruyères - 19h : St Germain
18h30 : Adoration et confession - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi
22/03

18h : Boissy, St-Germain 10h30 : Chapelet, Louange - Arpajon 

dimanche  
23/03   

9h30 : Bruyères, Égly 
11h : Arpajon, Breuillet, St Sulpice  

Ont été célébrées les funérailles de : Henri LALOS, Odette MEDUS, Chantal VERNON, 
Odette PINHEIRO (Gr. Arpajon) - Pierre CLABAULT (Gr. St-Sulpice) - Michel 
MARCHAND  (Grp. St Martin)
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