
Secteur pastoral des 3 Vallées-Arpajon
Echo des 3 Vallées

N° 160  du 17  au 24 mars 2024
5ème  dimanche de carême - année B

Frères et soeurs, voici un mot qui revient souvent dans la Bible et par conséquent aussi
dans les prières de la messe. Ce mot n’est pourtant pas employé souvent dans nos
conversations quotidiennes. Il s’agit du mot « gloire » qui revient justement avec force
dans l’évangile de ce 5ème dimanche de carême.

Le mot « gloire » se dit « qavod » en hébreu. Le terme « qavod » évoque ce qui a de la
consistance, ce qui est lourd, ce qui a de la densité. C’est le contraire du « toc », du
faux, de l’inauthentique. Ainsi nous sommes invités chaque jour à « rendre gloire » à
Dieu, c’est-à-dire à lui reconnaître sa grandeur et toutes ses qualités divines. Ce n’est
pas parce que nous rendons gloire à Dieu que Dieu deviendra plus glorieux car « il
l’était, il l’est et le sera toujours ». Alors pourquoi rendre à Dieu la gloire qui lui est due
? Et bien simplement pour être en accord avec la vérité, la réalité : Dieu est plein de
gloire, il est glorieux.

La gloire de Dieu n’est cependant pas évidente, elle
n’est pas toujours apparente. Pierre, Jacques et Jean
ont vu de manière privilégiée et exceptionnelle la
gloire de Dieu, la gloire de Jésus à la transfiguration.
Mais ils ont ensuite retrouvé le Jésus qu’ils
connaissaient et ils devront accompagner un Jésus
humilié, condamné, crucifié.

En ce temps de carême en 2024, Jésus n’est pas encore venu dans la gloire, manifester
au monde qui il est vraiment dans sa pleine gloire. Nous vivons ce temps d’attente dans
la foi, appuyés sur la méditation de la passion et les signes que Jésus et le Père nous ont
donnés comme dans l’évangile de ce jour. Nous ne serons pas trompés. L’abaissement
de Jésus est grand, est vraiment glorieux, Jésus est un roc d’amour, il est invincible en
amour. Nous nous apprêtons à reconnaître sur le chemin de croix la victoire humble et
cachée de Jésus. Suivons Jésus jusqu’au bout et rendons gloire à notre Dieu !

Père Nils Martellière

Nous sommes invités chaque jour à « rendre gloire »



Dans son message pour ce carême 24 “ À travers le désert Dieu nous guide vers la liberté “
le pape François fait un parallèle entre la sortie d’Égypte du peuple juif (l’Exode) et le temps du
carême. De même qu’Israël garde en mémoire le souvenir de la captivité, et le regrette dans les
moments difficiles par des reproches à Moïse, nous aussi sommes souvent prisonniers des
contraintes de la vie, désemparés devant les drames et si peu reconnaissants envers le Sauveur.
Cependant, Dieu voit la misère de son peuple maltraité, résigné, sans espérance et Il agit pour le
guider vers le pays où ruissellent le lait et le miel. En ce sens, le carême est un chemin vers la
liberté.

Cependant, il convient de se débarrasser de nos idoles (pouvoir, croissance à
tout prix, argent) qui nous éloignent de nos frères et nous épuisent. Le désert
devient un espace de liberté dans lequel nous pouvons nous arrêter pour
contempler les merveilles de Dieu. Ainsi, prière, jeûne purificateur et charité
constituent un seul et même mouvement d’ouverture et de libération pour
une conversion fraternelle et universelle, conforme à la démarche synodale de
l’Église.

“ Que l’on voie la joie sur les visages, que l’on sente le parfum de la liberté, qu’on libère cet
amour qui fait toutes choses nouvelles, en commençant par les plus petites et les plus proches.
Cela peut se produire dans chaque communauté chrétienne. “

Pape François

Message du pape François : Carême 24

Messe chrismale et triduum pascal
Mardi 26 mars 

Messe chrismale
20h30 : Cathédrale - Évry 

Jeudi 28 mars 
Jeudi saint

Célébration - Cène
18h : Arpajon 
20h : St Sulpice
20h30 : Breuillet

19h30 à 6h : Arpajon-Adoration
22h à 7h : Breuillet-Adoration

Inscription possible sur 
les feuilles à la sortie des messes 

Vendredi 29 mars 
Vendredi saint

Chemin de croix
15h : Arpajon,      
Ollainville, St Sulpice

Office de la croix
19h : Arpajon
20h : St Sulpice, Boissy

Samedi 30 mars 
Vigile pascale

20h30 : Bruyères
21h : Arpajon

10h / 12h : St Sulpice - Confession, adoration

Dimanche 31 mars 
Vigile pascale

7h : St Sulpice

Dimanche 31 mars 
Pâques

9h30 : Égly, La Norville, Boissy
11h : Arpajon, Breuillet et St Sulpice

Afin de nous aider entre voisins, pour emmener les uns et les autres à la cathédrale
de la Résurrection à Évry, à l’occasion de la messe chrismale du mardi 26 mars de
20h30, le Secteur des 3 Vallées met en place un service de covoiturage : Gratuit et
ouvert à tous.

Que vous soyez sans voiture ou ayez le désir de partager un trajet vers une église de notre
secteur ou vers la cathédrale, ce service s’offre à vous :

Procédure pour : proposer une place ou réserver une place
1.Contacter KTOvoit par mail : ktovoit@gmail.com par tél. : 06 33 50 64 72
2.S’inscrire sur un listing sécurisé (norme RGPD) - KTovoit mettra en contact

Messe chrismale - Service de covoiturage : KTOvoit



Demander le baptême est une magnifique aventure spirituelle et humaine.
Cette aventure sera l’occasion de cheminer avec un chrétien
confirmé dans la foi. Ce chemin sera inscrit en 4 temps :

1er temps : temps de la première évangélisation
● Accueillir la personne qui demande à rentrer dans l’Église.

Prendre le temps de la connaître, de comprendre sa volonté.
Puisque son chemin sera singulier, il est bon de bien la connaître
pour par la suite, l'accompagner selon ses besoins

● Discerner avec elle si la volonté est de découvrir
intellectuellement Dieu ou de progresser avec et vers le Christ.

● Accompagner la personne à mûrir librement et en conscience
son désir de rentrer en catéchuménat.

Il s’agit de mettre en lumière l’intention droite de vouloir cheminer
et progresser.

2ème temps : le temps du catéchuménat
Long temps d’apprentissage de la vie chrétienne qui débute lors de la cérémonie dite de l’
Entrée en Église. Durant ce temps, la personne sera appelée “ catéchumène “.
L’accompagnement se fera en s’appuyant sur les quatre piliers du catéchuménat :
● Enseigner le contenu de la foi chrétienne centrée sur le mystère pascal.
● Encourager un agir chrétien par le goût d’une unité de vie ancrée dans la parole de Dieu.
● Entrer dans une vie de prière simple et régulière.
● Offrir de découvrir de manière graduelle la communauté ecclésiale.

3ème temps : le temps de la purification et de l’illumination
Durant ce temps, la personne est désignée par le nom d’ “ appelé “.
Ce temps débute à l'appel décisif, chacun est appelé par son nom par l'évêque et répond aux
recommandations de ce dernier. Avec le temps du carême, la préparation est plus intense,
suscite le désir d’être purifié, d’apprendre à être en vérité devant Dieu avec ses forces et ses
faiblesses, ses moments de grâce et ses péchés, et de demander la grâce de Dieu.
Sont vécus 3 scrutins au cours des messes paroissiales. Les scrutins sont faits pour purifier les
coeurs et les intelligences, se fortifier contre les tentations, convertir les intentions. Ils visent à
l’illumination des futurs baptisés, à approfondir leur découverte de la foi.

4ème temps : le temps de la mystagogie
Ce temps inauguré par la célébration des sacrements de l’initiation chrétienne -Baptême et
Confirmation- est un chemin de progression. Il s’agit de poursuivre la route avec le Christ
ressuscité.
Durant ce temps, la personne qui a reçu les deux sacrements est appelée “ néophyte “.

Dès à présent portons dans notre prière les futurs baptisés de notre secteur, qui à Pâques
seront baptisés et pour certains également confirmés. Rendons gloire à Dieu.

Hélène Fréreau, pour l’équipe du catéchuménat

Accompagner au catéchuménat

Mardi 19 mars, sera la solennité de Saint-Joseph. En son honneur
retrouvons-nous à 19h30 à Arpajon. Avec le groupe de prière Laudate-
Vallées-Arpajon, ensemble prions le chapelet de St Joseph, implorons son
intercession de protecteur de la famille et des travailleurs, en lui confiant
nos intentions particulières et universelles. Portés par l'humilité de St
Joseph, nous pourrons vivre l’adoration au Saint-Sacrement, jusqu’à 21h.

Saint JOSEPH

https://catechese.catholique.fr/thematiques/fetes-liturgiques/careme-semaine-sainte-et-paques/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/mystagogie
https://catechese.catholique.fr/thematiques/catechumenat/comprendre-catechumenat-definition-questions/cheminement-catechumenal-temps-etapes/celebration-sacrements-initiation-chretienne/




Nous avons célébré les funérailles de : Daniel BAC (Grp. Arpajon)
Nous avons célébré le mariage de : Alexandre MAUPAS et Elodie MARTIN (Grp. Arpajon)

Annonces et rappels
19/03 : Solennité de la Saint-Joseph - 19h30 à Arpajon - Prière-Adoration - Laudate Vallées
23 et 24 /03 : Quête impérée - Pastorale des jeunes et aumônerie de l’enseignement public 24/03 :
“Matinée de l’Evangile” pour "Jeunesse 3 Vallées" du secteur - 12h30 à 15h30 - Arpajon
Samedi saint 30/03 : confession de 10h à 12h00 à St Sulpice et bénédiction de ce qui constituera
votre déjeuner de Pâques (coutume polonaise)
Mardi 02/04 - 14h30 - La Norville - Concert SEMPRE AMORE - Ensemble Baroque Barcana - 10€
16 et 17/03 : Quête impérée - collecte du CCFD
22/03 : Formation théologique 3 Vallées - LA FIN DE VIE - 20h30 - Salle d’Arpajon

Secrétariat du secteur:  Lu, Ma, Je, Ve, 9h/12h - 07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur telegram

Responsable : Père MARTELLIÈRE : 06 89 97 37 19 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

du 18 au 24/03 Horaires des Messes Prière - Rencontre ou Confession

lundi
18/03

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi
19/03

11h30 : St Sulpice (St Joseph)
20h30 : Breuillet (St Joseph)

19h30 : Lectio divina - Égly
19h30 : St Joseph - Prière/Adoration
20h30 : Prière de louange - Cté Ch.neuf

mercredi 
20/03

9h : Arpajon
18h30 : Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
19h30 : Lectio divina - Arpajon et St Germain

jeudi
21/03

9h : Breuillet, Arpajon
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
18h : Cérémonie - Confession - Arpajon
19h30 : Lectio divina - La Norville

vendredi 
22/03

18h : Arpajon
19h15 : Breuillet
18h30 : St Sulpice

7h30 : Laudes - 12h : Adoration - Cté Ch. neuf
Chemin de croix

15h : La Norville
16h30 : St-Sulpice 
17h : Arpajon

Temps de prières
19h : Adoration - Confession - Arpajon
20h30: Prière charismatique - Ollainville

samedi 
23/03 

9h : Bruyères (messe du jour)
18h : St-Germain, Boissy

10h30 : Louange - Chapelet - Arpajon

dimanche
Rameaux

24/03

9h30 :  Égly, Bruyères, La Norville
11h : Arpajon, Breuillet, St Sulpice

17h30 : Égly
18h : Breuillet
19h : Saint Germain

Le 17 mars 2024, 5ème dimanche de carême - la collecte nationale du CCFD Terre solidaire est la
journée où les communautés chrétiennes sont invitées à soutenir la solidarité internationale par
leurs dons. Des enveloppes seront distribuées dans les paroisses. Bon carême à toutes et tous !
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme/#
La générosité des paroissiens assure 30 % des ressources du CCFD-Terre Solidaire et lui permet d'apporter son concours à
plus de 600 projets de développement local dans les pays déshérités ou/et très inégalitaires. Chaque année, un impact
positif est ainsi assuré sur la vie de plus de 3,2 millions de personnes dans le monde. Pour aller plus loin : https://ccfd-
terresolidaire.org/?s=projet+
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