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Prendre le temps de se mettre à l’écart, de s’arrêter…
Goûter la grâce d’être en présence de Jésus. Contempler Jésus le « Divin Soleil », nous
laisser « fasciner par le regard divin du Christ ». Lui seul peut nous embraser de son
Amour.
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et de la Sainte-
Face, qui se considère comme un tout petit
oiseau, s’est laissée fasciner par Dieu, le Grand
Aigle. C’est LUI qui nous regarde à l’adoration.
Laissons-nous porter par son expérience : être
fasciné par le regard de Dieu, ce n’est pas
s’évertuer à « impressionner Dieu » par nos
prouesses ! Demandons la grâce de nous laisser
transformer, transfigurer doucement par Lui…

« Ô Verbe divin, c'est Toi l'Aigle adoré que j'aime et qui m'attire »

“ Moi je me considère comme un faible petit oiseau couvert seulement d’un léger duvet.
S’envoler comme les aigles n’est pas en son pouvoir… Avec un audacieux abandon, il veut
rester à fixer son Divin Soleil ; rien ne saurait l’effrayer, ni le vent, ni la pluie ; et si de sombres
nuages viennent à cacher l’Astre d’Amour, le petit oiseau ne change pas de place, il sait que
par-delà les nuages son Soleil brille toujours.

Quel bonheur pour lui de rester là quand même, de fixer l’invisible lumière qui se dérobe à
sa foi ! Jésus, jusqu’à présent je comprends ton amour pour le petit oiseau, puisqu’il ne
s’éloigne pas de toi…

Caché sous l’apparence d’une blanche hostie, Aigle éternel, tu veux me nourrir de ta divine
substance… Ô Jésus ! laisse-moi dans l’excès de ma reconnaissance, laisse-moi te dire que ton
amour va jusqu’à la folie… Comment veux-tu devant cette folie, que mon coeur ne s’élance pas
vers toi ?

Jésus, je suis trop petite pour faire de grandes choses… et ma folie à moi, c’est d’espérer
que ton Amourm’accepte comme victime…Ma folie consiste à supplier les Aigles mes frères de
m’obtenir la faveur de voler vers le Soleil de l’Amour avec les propres ailes de l’Aigle divin…

Aussi longtemps que tu le voudras, ô mon Bien-Aimé, ton petit oiseau restera sans forces et
sans ailes, toujours il demeurera les yeux fixés sur toi, il veut être fasciné par ton regard divin, il
veut devenir la proie de ton Amour… Un jour, j’en ai l’espoir, Aigle Adoré, tu viendras chercher
ton petit oiseau et remontant avec lui au Foyer de l’Amour, tu le plongeras pour l’éternité dans
le brûlant Abîme de Cet Amour auquel il s’est offert en victime… “

Extraits de la parabole de l’Aigle Divin et du petit oiseau de Ste Thérèse

Laissons-nous « transfigurer » !



Pèlerinage de secteur : Lisieux

En ce début de carême, la Formation Théologique des 3 Vallées (FT3V) recevait, dans la salle
paroissiale d’Arpajon, le père Patrick Lepczynski pour nous parler de la prière, ce lien privilégié
qui nous unit à Dieu.
En premier lieu, entrer en relation avec le Seigneur demande de prendre du temps, une mise
en condition, selon la sensibilité de chacun, qui passe par un long silence, et pas seulement une
pause. Ce temps nous permet de descendre en nous-mêmes, au-delà de la pensée. Il faut donc
rechercher un endroit calme, une pièce isolée chez soi, ou dans l’église, par exemple, devant le
tabernacle et la lumière rouge qui témoignent de la présence divine.
Cette prière, il faut la décider et accepter avec humilité notre pauvre condition humaine. Dieu
nous console et nous donne la force nécessaire pour affronter les réalités de la vie. Il faut parfois
insister, résister sans se lasser aux tentations du démon, quand notre demande tarde à être
exaucée. Le Créateur peut souhaiter un autre projet pour nous. Le jeûne, pendant le carême,
sert à avoir soif et faim du Seigneur.

La posture à adopter revêt une importance certaine. À la messe, durant la
Consécration, nous pouvons nous mettre à genoux, en signe de pénitence.
Devant la croix, une icône ou le Saint-Sacrement, incliner simplement son
buste ou sa tête révèle une attitude de reconnaissance envers notre
Sauveur. Oui, il faut se laisser aimer par Dieu et sans cesse le remercier
pour ce lien d’amour entre nous et Lui.
Notre secteur dispose de plusieurs groupes de prière. Parmi eux, Jacques Mahoussi nous
présente “ Paraclet “ qui se réunit 1 samedi sur 2, dans l’église d’Égly, pour louer le Seigneur,
réciter le chapelet, adorer le Saint Sacrement et déposer aux pieds de Jésus les intentions de
prière, tandis que son épouse Irène nous dévoile, à travers son expérience personnelle, les
bienfaits de la prière en communion avec Dieu.
Thierry Fréreau nous parle des “ pères de famille de l’Arpajonnais “ (et au-delà) qui se
réunissent dans une église, une fois par mois, avec le prêtre du lieu, selon un programme
préparé à l’avance, comprenant des prières (dont saint Joseph), l’adoration devant le Saint-
Sacrement, de la louange et une réflexion sur l’évangile du jour. Un pèlerinage annuel, lors du
premier week-end de juillet, permet à chaque papa de partager ses joies et ses peines au sein de
la communauté. Enfin, Emmanuel Désert, membre des Focolari, évoque la richesse des échanges
autour d’un texte d’évangile, une fois par mois, où chacun s’écoute sans porter de jugement.

Que toutes ces clefs spirituelles ouvrent votre coeur et vous donnent le courage, avec le secours
du Saint-Esprit, d’accomplir la longue montée vers Pâques.

Prochaine conférence par la FT3V, le 22 mars - sur la FIN de VIE L’équipe FT3V

Carême et prière

Le pèlerinage de notre secteur à Lisieux vécu le 17 février fut magnifique. Nous étions 64 issus de
tous les groupements, certains se connaissaient, d’autres demandaient à être découverts, tous
n’avaient qu’une seule soif, s’abreuver à la source même de l’ Amour.
Quelle joie de voir des liens se tisser, les regards se poser sur son prochain avec
bonté et attention.
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus a ouvert le petit coeur de chacun à l'immense
amour de Jésus. La délicate messe célébrée par le père Nils Martellière au
sanctuaire a su nous mettre sur les pas de la petite Thérèse, docteur de l’ Église,
patronne des missions, sainte de Dieu.

Rendons Gloire à Dieu



À la Pentecôte 2024, 25 jeunes de 4ème / 3ème de l’aumônerie de notre secteur, partiront au
Frat de Jambville.
Quatre animateurs et le père Jean-Marie Flour accompagneront ce beau rassemblement qui
regroupe environ 10000 jeunes chrétiens de toute l’Île-de-France.
Louange, partages en petits groupes avec un animateur, témoignages, rencontres, prières,
célébrations, sacrement de réconciliation, etc. rythmeront les journées.

Le Frat, c’est une expérience unique et inoubliable ! Une manière
différente de vivre sa foi entre jeunes et qui ancrera ce àquoi ils croient.
Le Frat, c’est aussi des souvenirs et des étoiles plein les yeux, qu’ils
garderont en mémoire toute leur vie.

Aussi, ce magnifique temps fort a un coût financier important pour les familles (194 €)
Pour aider à financer ce pèlerinage et permettre à tous les jeunes qui le souhaitent d’y
participer, nous vous proposons :

● Une vente de crêpes (préparées par les jeunes) à l’issue des messes du week-end du 2-3
mars (les dimanches de carême sont libres de jeûne ), et une vente de bracelets.

● Les bénéfices seront directement déductibles du prix initial demandé pour ce temps fort.

● Un appel aux dons (chèques à l’ordre du Fraternel en indiquant au dos du chèque Frat de
Jambville), les dons au fraternel sont fiscalement déductibles à hauteur de 66%.

Les dons en espèces sont également les bienvenus.

Mille mercisde votregénérositépournosjeunesquisont
l’Églised’aujourd’huietcelle dedemain.

Isabelle,  pour l’équipe des animateurs des 4ème/3ème

Frat de Jambville : Crêpes et bracelets

Je m'appelle Judicaël, j'ai 16 ans et cela fait 2 ans que je participe à « Vacances autrement » en
tant qu’animateur. C'est une expérience enrichissante avec une belle équipe en compagnie de
Marie, Bénédicte, Ivance, Kathia, Reine-Claude, Nicole, ainsi que Nathalie (ma maman).

Je suis heureux de participer pleinement à la vie chrétienne avec les
enfants ; ce sont des moments d'échanges et de partage de repas
(surtout notre coutume des crêpes). On chante également. Ce sont des
moments qu'on ne peut pas oublier, les rires des enfants, ainsi que
leur curiosité.

Comme chaque année, le Père Jean-Marie Flour est présent. C'est
merveilleux de l'avoir auprès de nous. Il répond à nos questions et il
est à notre écoute. Dieu se manifeste à travers des personnes et nous
le remercions qu'il le fasse à travers le Père Jean-Marie.

C'est dommage que cela ne dure que 2 jours.

J'invite tous mes amis de l'aumônerie à venir vivre cette expérience.

OUI ! Venez tousnombreux lors des prochaines :« Vacances autrement ».                  Judicaël

Les jeunes appellent au SERVICE





Nous avons célébré les funérailles de : Jean-Pierre CHAPATTE, Françoise JUMEAU, André

POUVREAU, Jean LHUILLIER, Claude BATEL, Gaston LANNEE (Grp. St Martin des Breuils) -
Muriel TABERNER, Jacqueline VASSEUR, Gisèle COYAUD, Djordjica SCOPULOVIC, Monique
DAELE, Arlette CABARET (Grp. Arpajon)
Nous avons célébré le mariage de : Ricardo RAMOS DA SILVA et Marion CABARET (Grp. St
Martin des Breuils)

Annonces
- Vend 01/03 - Rencontre de la SANTE - 20h15 à Arpajon (2 rue de l’Aître) avec le père Patrick
Lepczynski et Florence Collay responsable diocésaine - Partage et Prière des Frères.
- Sam 02/03 - rencontre ZeBible de 11h à 17h pour les collégiens, lycéens, étudiants et jeunes
pros. Les parents sont aussi les bienvenus ; ils peuvent venir avec d'autres enfants plus jeunes, si
ces derniers sont sous leur responsabilité. - Presbytère de Boissy au 36, rue de Châtres.
Contactez le Père Nils Martellière 06 89 97 37 19 ou nils.gennesaret@gmail.com

Secrétariat du secteur:  Lu, Ma, Je, Ve, 9h/12h - 07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur telegram

Responsable : Père MARTELLIÈRE : 06 89 97 37 19 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

26/02 au 3/03 Horaires des Messes Prière - Rencontre ou Confession

lundi
26/02

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi
27/02

9h : Arpajon
18h30 : St Sulpice 

19h30 : Lectio divina - Égly
20h30 : Prière de louange - Cté Ch.neuf

mercredi 
28/02

9h : Arpajon
18h30 : Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
19h30 : Lectio divina - Arpajon et St Germain

jeudi
29/02

9h : Breuillet, Arpajon
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
19h : Prière à saint Michel Archange (Arpajon)
19h30 : Lectio divina - La Norville

vendredi 
1/03

18h : Arpajon
19h15 : Breuillet
18h30 : St Sulpice et Egly

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
Chemin de croix

15h : La Norville
16h30 : St-Sulpice
17h : Arpajon
17h30 : Égly
18h : Breuillet
19h : Saint Germain

Temps de prières
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
15h : Chapelet de la Miséricorde - Ollainville
19h : Adoration - Confession - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 
2/03 

9h : Bruyères (messe du jour)
18h : St-Germain, Boissy

9h30 : Louange- Adoration - Égly 
10h30 : Louange - Chapelet - Arpajon

dimanche 
3/03

9h30 :  Égly, Ollainville, La Norville
11h : Arpajon, Breuillet, St Sulpice
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