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Venez à ma suite !
Ce dimanche, nous entendons l'appel des premiers disciples selon saint Marc, et leur
réponse ne nécessite aucun mot : 

« Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent ! »
Qu'en est-il, mes amis, de notre propre réponse à cet appel que le Seigneur ne cesse
de nous lancer ?

Rassurez-vous, Dieu ne nous demande pas l'impossible, soyons courageux et
n'utilisons donc pas trop vite toutes ces excuses que j'entends souvent : pas le
temps, trop de travail, trop fatigué, pas capable, je ne saurai pas !...

C'est ce qu'auraient pu répondre les disciples

d'ailleurs, mais Dieu nous invite à la

confiance, à une confiance spontanée,

presque enfantine même. Toute réponse à

un appel de Dieu doit ressembler à celle des

apôtres que nous raconte l'Évangile de ce

dimanche (Mc.1,14-20).

Jésus nous appelle à sa suite à proclamer la Parole de Dieu, à témoigner de son
amour, à guérir les coeurs de nos frères et soeurs, là où nous sommes et avec le
meilleur de nous-même.

« Chers amis, laissez-vous séduire par le Christ ; 
accueillez son invitation à le suivre. 

Allez et annoncez la bonne nouvelle qui rachète ; 
faites-le avec la joie au coeur et 

devenez des communicateurs d'espérance et de foi »

Saint Jean-Paul II

Père Patrick Lepczynski



Tu es un garçon, jeune homme, ou déjà un homme …
Tu es heureux dans ta foi en Jésus-Christ et l’Évangile marque ton existence, tu as le désir d’en
témoigner. Tu ressens un appel à être à la suite de Jésus, pasteur de son Église ? Cette question,
l’Église catholique la reçoit avec grande joie ! Elle mérite d’abord d’être approfondie, avant toute
tentative de réponse.

Prends soin de ton amitié avec le Christ, prends le temps de la prière. Médite la Parole de Dieu.
Avance dans ton discernement accompagné par un aîné dans la foi.

Entends l’appel des communautés qui manquent de prêtres. Entends l’appel du Seigneur : 
« Qui enverrai-je ? » Pourquoi pas toi ?

Interpelle un prêtre, ou le service diocésain des vocations, participe à un temps de réflexion et
de discernement.
Devenir prêtre nécessite plusieurs années d’études dans un séminaire. Le séminaire est un lieu
de discernement, de formation humaine et intellectuelle, d’approfondissement spirituel et de
découverte de la mission.
Avant le séminaire, tu seras invité à prendre une année de réflexion, UNE année pour se mettre
à l’écoute de Dieu. La propédeutique est une année de discernement vocationnel qui se
présente comme un préalable indispensable à tout candidat au séminaire :

« Je demande qu’il y ait une période convenable de préparation humaine, chrétienne, 
intellectuelle et spirituelle précédant la formation donnée au séminaire »

(St Jean-Paul II, Pastores Dabo Vobis).
La propédeutique revêt un triple objectif :

●permettre à chacun de décider librement de suivre le Christ en lui
apportant les fondements d’une vie authentiquement catholique,

●mettre à l’épreuve son désir de devenir prêtre diocésain,
●mettre en lien tout ce qui a été appris au cours de l’année pour
répondre dans la fidélité des années à venir à l’appel entendu.

Service national des vocations

Prions pour nos jeunes, notre zèle sauvera notre Église.
Rassemblement l’App’El : Rassemblement diocésain pour les 11-13 ans.
Le dimanche 5 mai 2024 de 10h30 à 17h45, autour de la cathédrale d’Évry. 
Service diocésain des vocations, dont le père Nils Martellière (06 89 97 37 19) en est le co-
responsable avec le père Evariste Camara : « vocations.catholique91.fr »

Vendredi 2 février 2014, le père Nils Martellière fête ses 10 ans de sacerdoce:
18h30 - À la messe d’action de Grâce - en l’église St Clément d’Arpajon

19h30 - Au repas partagé - salle d’Arpajon. Venons avec au choix : entrée, salade, plat salé

Nouvelles de nos anciens : Nous avons reçu des bonnes nouvelles de Marie-Françoise

Radiguet (ancienne paroissienne d’Arpajon qui a oeuvré dans divers services : accompagnement
des familles en deuil, liturgie, équipe missionnaire, aumônerie de l’hôpital, équipe animatrice. Elle
est en Ehpad depuis 2 ans au Puy, proche de sa fille Isabelle. Elle est bien entourée de sa famille. Si
vous désirez lui écrire une petite carte, voici son adresse, sa fille la lui lira et ça lui fera sûrement
plaisir : EHPAD Nazareth 60 avenue Foch, 43000 Le Puy-en-Velay. Merci. B. et T. Chauvin

Rectificatif : À propos de la parution du livre sur le père Bagnol, curé d’Arpajon et responsable
du secteur que certains paroissiens ont bien connu, ce livre est un recueil de témoignages de vie “
exemplaire ” depuis son séminaire, écrits par des prêtres et des laïcs issus des paroisses où il est
passé. Le livre est préfacé par le père Frédéric Gatineau.

10 ans de SACERDOCE : Pourquoi pas toi ?

https://vocations.catholique91.fr/
https://vocations.catholique91.fr/


C’est le pape François qui, le 30/09/19, a institué le dimanche de la Parole de
Dieu, le 3° dimanche du temps ordinaire. Au-delà du fait qu’il a voulu manifester
ainsi la dimension oecuménique, il a voulu aussi nous faire appréhender le
caractère vivant des textes sacrés et comment la parole peut nous faire vivre en
profondeur notre relation à Dieu et à nos frères. Il nous invite à devenir des
familiers de l’écriture sainte et à faire en sorte qu’elle nourrisse notre vie.
Comme Marie, bienheureux ceux qui écoutent la parole de Dieu, la gardent
dans leur coeur et la diffusent auprès de leurs frères ! Comment chacun peut-il
vivre cette nouvelle béatitude ?
Je partage avec vous mon expérience, celle découverte au fil des années. Lorsque nous nous
sommes mariés et avons quitté notre région natale, avec une paroisse très vivante, pour la
région parisienne, j’ai eu le sentiment qu’il faudrait beaucoup de force et de courage pour créer
des liens et garder Dieu dans mon coeur. J’avais l’intuition que seule la parole de Dieu pourrait
me rattacher à Lui quel que soit le lieu où nous allions vivre. C’est ainsi que j’ai commencé à lire
chaque jour les textes et à demander au Seigneur de m’indiquer un mot ou une phrase qui me
guiderait pour la journée.
Puis j’ai expérimenté, en accompagnant mes enfants au catéchisme puis à l’aumônerie, des
méthodes pédagogiques pour faire mieux comprendre les textes. Cela a enrichi ma prière
personnelle. J’ai ensuite rencontré le mouvement des Focolari et je participe depuis, à un
groupe de partage de la « parole de vie » du mois qui nous invite à garder une phrase et à en
vivre pour ensuite témoigner de ses conséquences dans notre vie quotidienne. Lorsque je suis
partie seule sur le Chemin de St Jacques de Compostelle, j’ai vécu des moments difficiles de
solitude et très souvent, je pouvais puiser dans les textes du jour une grande consolation. La
présence d’un Dieu aimant me permettait d’avancer confiante malgré les épreuves physiques ou
morales. J’en ai tiré une expérience profonde qui me porte encore. Je rends grâce pour ce
trésor découvert et à découvrir sans cesse. Et pour vous, comment la parole de Dieu nourrit-
elle votre vie ? Marie-Christine Harislur

La fraternité est un défi qui s’invite continuellement dans la vie sociale. Elle ne relève pas du
droit mais du vécu. La tradition biblique est parsemée d’histoires de fratries fracturées par des
ressentiments de jalousie et de convoitise, mais aussi d’édifiantes fraternités structurantes
animées par le pardon.
L’humanité, face aux conséquences dramatiques de la guerre, a fait sienne la nécessité de
promouvoir une vie fraternelle. Ce choix éclairé par le principe de la solidarité a fondé la
Déclaration universelle des droits de l’homme de 1948, dont le premier article stipule : « Tous
les êtres naissent libres et égaux en dignité et en droits. Ils sont doués de raison et de
conscience et doivent agir les uns envers les autres dans un esprit de fraternité ».

Si la fraternité ne s’inscrit pas dans l’ordre du droit mais du vécu, elle se révèle davantage
comme une force spirituelle favorisant la communion fraternelle. Comment en témoignons-
nous dans nos diversités ?

Pour en parler sous divers angles, le secteur pastoral des 3 Vallées-
Arpajon vous invite à participer à la soirée de formation et
d’échanges, sur le thème de la Fraternité, prévue le vendredi 26
janvier 2024 à 20h30, salle paroissiale Arpajon, précédée d’un repas
partagé à 19h30.
Intervenants : Francis Sams (prêtre), Isabelle Picard, Séraphin Nsuanda (diacre permanent), Alexandra
Macedo, Sébastien Chinnaya et Chantal Grévin. Modérateur : Pascal Morel. P. Francis Sams pour FT3V

Regards croisés sur la Fraternité

Dimanche 21 janvier :Dimanche de la Parole de Dieu





Nous avons célébré les funérailles de : Rolande BALTEAU, Raymonde MASSON, Marie
CASADEI (Grp. Arpajon) - Janine JAFFRE, Joseph DUVAL (Grp. St Martin-des-Breuils)

Annonces:
- Dim 28/01 : repas partagé à la salle intergénérationnelle “ les raisins d’or ”, Breuillet, après la

messe.

Rappel Annonces :
- Jeu. 25/01 : 18h - Église d’Arpajon, messe suivie de la Soirée de prière pour l’Unité des

Chrétiens, avec la participation du pasteur Jamel Guérib
- Vend. 26/01 : 20h30 - Arpajon* - Formation Théologique - Cinq laïcs de notre secteur, au côté

du père Francis Sams, interviendront sur le thème “ FRATERNITÉ “ - *2, rue de l’Aître.

- Sam. 27/01 : Boissy-sous-Saint-Yon** - Venez partager avec les jeunes un temps de
rencontre et de formation spirituelle par le père Nils Martellière et concrète par des ateliers
manuels
11h Partage autour de la Bible - Pique-nique tiré du sac  - 14h activités manuelles

**Capjeunes au presbytère, 36 Rue de Châtres

- Vend. 2/02 : Jubilé des 10 ans d’ordination du Père Nils Martellière - Messe à 18h30 à
Arpajon - 19h30 : Dîner ouvert à tous, venons et apportons nos spécialités culinaires (apéritif
et dessert offerts)

- Dans la nuit du 27 au 28 janvier 2024 - Pèlerinage de Notre Dame de Paris jusqu’à Longpont
organisé par les Équipes Notre-Dame, ouvert à tous. 

Inscription - 06 13 10 66 94 - @ : end.pele.longpont@netcourrier.com
Secrétariat du secteur:  Lu, Ma, Je, Ve, 9h/12h - 07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com

Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur telegram
Responsable : Père MARTELLIÈRE : 06 89 97 37 19 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911

Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

22/01 au 28/01 Horaires des Messes Prière - Rencontre ou Confession

lundi
22/01

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi
23/01

9h : Arpajon
18h30 : St Sulpice (presbytère) 

20h30 : Prière de louange - Cté Ch.neuf

mercredi 
24/01

9h : Arpajon
18h30 : Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

jeudi
25/01

9h : Breuillet
18h : Arpajon 
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
18h30 : Prière pour l’Unité des chrétiens-
Arpajon

vendredi 
26/01

18h : Arpajon
19h15 : Breuillet
18h30 : St Sulpice (presbytère) 

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf 
17h30 : Chapelet - Arpajon 
18h30 : Adoration - Breuillet
18h45 : Adoration - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 
27/01 

9h : Bruyères (messe du jour)
18h : St-Germain, Boissy

10h30 : Louange - Chapelet - Arpajon

dimanche 
28/01

9h30 :  Égly, Ollainville, La Norville
11h : Arpajon, Breuillet, St Sulpice                                            
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