
La liturgie de la Parole, ce dimanche, est traversée par la joie de la venue prochaine du
Seigneur. Le prophète Isaïe invite à tressaillir de joie dans le Seigneur, tandis que
l’apôtre Paul exhorte à toujours être dans la joie, enfin l’évangile suggère la joie de la
venue du Messie qu’annonce Jean-Baptiste. Jean, le précurseur, témoigne de la venue
d’un monde nouveau. Il invite à la conversion.

Au désert, la voix de Jean retentit : « Redressez le chemin du Seigneur ! » Comment
cette interpellation me rejoint-elle personnellement à quelques jours de la fête de la
Nativité ? L’appel de Jean invite à nous éloigner de ce qui peut constituer un frein nous
empêchant d’accueillir dans la joie le Seigneur. Le précurseur lui-même nous indique le
chemin privilégié afin d’accueillir Celui qui vient. Ce chemin passe par la vie austère
menée dans le désert et l’humilité qui caractérisent l’être du précurseur. Il se trouve de
fait indigne pour défaire la courroie des sandales de Jésus. Jean mène dans le désert
une vie austère dans l’attente de la venue du Seigneur. Et il y trouve sa joie.

L’exhortation à la joie ce dimanche entend mettre
un accent particulier sur la conversion, le retour à
Dieu, comme source de joie. Il peut y avoir dans le
coeur de l’homme des sentiments de joie non
ajustée et de tristesse. Ici la démarche de
conversion s’avère nécessaire pour accueillir dans
la paix, la sérénité, et dans la joie, Celui qui vient.

L’austérité et l’humilité vécues par Jean rappellent l’essence du projet de Dieu pour
l’homme. Il s’agit d’une invitation à une vie simple et humble. Jésus, le Fils de Dieu, qui
s’incarne en notre humanité se révèle aussi par le chemin de l’humilité. Lui le Verbe
incarné procure la joie à tous ceux qui disposent leur coeur à l’accueillir. Cette joie
habite le coeur des rachetés, invités à être les témoins et les dispensateurs de la joie
dans le Seigneur.

Dès lors, la mission des rachetés, filles et fils de Dieu, consiste à témoigner et à offrir la
joie du Seigneur au monde.

Hâtons-nous donc, à la suite d’Isaïe, de la porter aux pauvres,
de guérir ceux qui ont le coeur brisé, d’annoncer aux
prisonniers la délivrance et aux captifs la liberté, et de
proclamer une année de bienfaits, accordée par le Seigneur à
tout homme qui accepte de se convertir.

Réjouissons-nous car le Seigneur est proche !

Bon dimanche de la joie !
Père Francis SAMS

Secteur pastoral des 3 Vallées-Arpajon
Echo des 3 Vallées
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Soyez dans la joie du Seigneur !



Du 22 au 26 novembre, une délégation du diocèse d’Évry, avec une forte représentation du
secteur pastoral des 3 Vallées-Arpajon, a été accueillie à Freising pour la fête anniversaire de
la translation des reliques de saint Corbinien, né en Essonne, à St Germain de Châtres (actuel
St Germain lès Arpajon) vers 680, évangélisateur de Bavière et 1er évêque de Freising.

Des visites superbes de la 1ère partie du séjour restent gravées dans notre coeur, dont le
récital d’orgue et de chant à la chapelle du cloître bénédictin de Seeon, au pied des Alpes
bavaroises. Saviez-vous que Mozart a composé, en ce lieu enchanteur, l’opéra de « la flûte
enchantée » ? À Munich, l’Antiquarium, ou salle des antiquités, fut le clou de la visite du palais
de la résidence des monarques bavarois. La fin du séjour fut réservée aux commémorations
religieuses de saint Corbinien, à la suite du bavarois et sympathique accueil municipal par le
maire Tobias Eschenbacher en l'honneur des représentants des villes jumelées.

Pêle-mêle : procession des lumières, vêpres oecuméniques
puis le samedi messe solennelle à la cathédrale. Quelle
émotion d’entendre, en français, la 2ème lecture par
Christine et une prière universelle par Bernard, visite
guidée de l’exposition sur St François d’Assise, le dimanche
messe en l’église St Pierre et St Paul, avec l’homélie du
père Grégoire Akakpo, mettant en lumière l’esprit de
service de son prochain auquel invite la fête du Christ-Roi.

Nous avons tous été touchés de la générosité et de la convivialité, de nos amis de Freising
dont l’accueil restera inoubliable avec notamment : les fêtes dans le Domgymnasium
(présidées l’une par le maire, l’autre par le cardinal Marx) animées par un orchestre
typiquement bavarois (dont le chef d’orchestre fut, un moment, l’archevêque en personne) et
sous l’impulsion aimante d’Emma, le délicieux dîner partage, dans la salle paroissiale St
Georges, préparé par les paroissiens dont la plupart sont venus plusieurs fois en pèlerins à
Arpajon, certains même à vélo.
En 2024 : une fête à ne pas rater. Le point d’orgue du jubilé (724-2024) sera la grand-messe
présidée par le cardinal Marx le 15 septembre 2024, précédée d’un défilé de chars 

Pour les pèlerins, Christine,  Bernard, Jean-Louis  et Emmanuel   

Entre tradition et modernité, l’accueil chaleureux à Freising



Comme deux samedis matin par mois, le groupe de prière Paraclet s’est retrouvé à l’église d’Égly. Chaque
rencontre se déroule autour d’un thème spécifique.

Cette fois-ci, les catéchumènes adultes du secteur (personnes demandant le
sacrement du Baptême ou/et de la Confirmation) étaient invités à découvrir les
différentes formes de prière, en particulier la louange et l’adoration. Ils y ont en
outre reçu un enseignement : “ prier comme un enfant du Roi “, titre d’un célèbre
livre de Jean PIiya. Ce fut l’occasion de nous rappeler que tout baptisé est en effet
fils et fille de Roi. Ignorer ou oublier notre identité royale, c’est occulter ce pouvoir
et cette autorité que le Christ lui-même nous a délégués, notamment en matière de
prière. La finale de l’évangile de Marc (16, 17-18) le résume parfaitement.
Ensuite, il a fallu reprendre conscience aussi du pouvoir de la parole : celle de Dieu,
bien sûr, qui est créatrice (Gn 1,3) et dont nous avons encore une fois hérité par
Jésus. La prière peut être silencieuse, bien entendu, mais l’impact d’une prière orale
peut faire basculer le cours des choses.
Baptisé, nous devenons prêtre, prophète et roi (1 P 2,9). Profitons de cette période de l’Avent pour
découvrir ou redécouvrir notre identité véritable d’enfant de Roi à travers laquelle nous pouvons
manifester la véritable puissance de la prière “ pour la gloire de Dieu et le salut du monde “.

Maxime Chartier - pour l’équipe du catéchuménat du secteur

Laudate-Consolatio, issu du groupe de prière Laudate-Vallées est venu prier chez Brigitte.
La beauté de cette rencontre est le fruit de la confiance mutuelle. C’est le
christophore* de Brigitte qui a su proposer la rencontre.
Dès l’entrée dans la maison, nous avons eu le ressenti spirituel d’être ces
amis qui, avec Foi, ont osé déposer aux pieds du Christ leur ami
paralytique. Avec simplicité, nous nous sommes présentés de façon
succincte, nul besoin de déployer son CV, seul compte de vivre ensemble
l’instant présent avec l'humilité de la consolation.
Le fait d’aller prier à domicile nous invite à être profondément attentifs à la personne
visitée, cela est beau et nous permet de goûter à la douceur de la délicatesse. A l’image
de la Vierge Marie, nous ne cherchons pas à imposer notre manière de faire mais avec
docilité, nous nous demandons : “ Comment cela va-t-il se faire ? “.
Le subtil parfum de la simplicité nous saisit, alors les uns choisissent de s'asseoir dans un
fauteuil, d'autres sur une chaise, certains préfèrent rester debout ou sont en paix en étant
à genoux. L’hôtesse choisit la position qui l’apaise le mieux, voilà, nous sommes prêts.
Les lumignons éclairant la statue de la vierge Marie offrent à la pièce une douceur paisible.
A l’issue de la prière introductive et d’un chant, le chapelet peut débuter, nous le savons,
c’est par Marie que l’on touche le coeur même de Jésus. Les intentions de prière sont
libres, souvent ancrées dans la réalité de vie de la personne visitée.
Merci à Brigitte pour son accueil, et à son christophore d’avoir été son messager.
Il n’est pas concevable que, dans notre Église, la solitude soit source de peine et de
tristesse. Alors, si vous connaissez une personne qui ne peut se déplacer pour prier à
l’église, devenez son messager, proposez son nom, et nous irons la visiter (dans la limite
géographique du secteur). Contact - Pascal : 06 09 85 79 33
Pour ceux qui le peuvent, venez prier avec Laudate-Vallées les samedis matins de 10h30
à 12h à Arpajon - Prochaine rencontre le 13 janvier 2024.
*Christophore : personne formée et envoyée par le prêtre pour apporter la communion à
une personne ne pouvant se déplacer à la messe.

Hélène Fréreau pour Laudate-Consolatio

Laudate-Vallées à Laudate-Consolatio

Catéchumènes  : “ Prier comme un enfant de Roi “



Funérailles : Robert BENEDICT, Jeanne MARTINOT, Guy VASSEUR, Antoinette SERGENT, Suzanne CANNET

(Grp. Arpajon) - Aurélie LEBOUIL, Jeannine SAUZER (Grp. St Martin des Breuils)

18 au 24/12 Horaires des Messes Prière - Rencontre ou Confession

lundi
18/12

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi
19/12

9h : Arpajon
12h : Arny Cté Focolari
18h30 : St Sulpice (presbytère)

20h30 : Prière de louange - Cté Ch.neuf

mercredi 
20/12

9h : Arpajon
18h30 : Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

jeudi
21/12

9h : Breuillet, Arpajon
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 
22/12

18h : Arpajon
19h15 : Breuillet
18h30 : Egly, St Sulpice (presbytère)

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf 
17h30 : Chapelet - Arpajon 
18h30 : Adoration - Breuillet
18h45 - 21h : Ado. et Conf. - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 
23/12 

9h : Bruyères (messe du jour)
18h : St-Germain
18h30 : St Sulpice

9h30 : Louange, Chap., Ado. - Egly

dimanche 
24 /12

9h30 :  Égly
11h : Arpajon, Breuillet                                        

Rappel annonce :
- Confessions à Arpajon, vendredi 22/12 après la messe de 18h, jusqu’à 21h.
Annonces :
- Pas d'atelier “ Chants/musique ” ni de Zebible à Capjeune le 23/12 !!!!!!
- Quête impérée WE 23-24/12 : pour les prêtres âgés et en maison de retraite
- Concerts par l'ensemble instrumental et les choeurs du conservatoire d'Arpajon, avec au
programme une suite de Gabriel Fauré et des oeuvres de Marc-Antoine Charpentier sur le
thème de la Nativité : 16 /12 - 20h45 à l'église de Saint-Germain-lès-Arpajon, et 21/12 - 20h à
l'église St Clément d’Arpajon
- Épiphanie : 7/01 - Messe unique à 10h30- Arpajon pour TOUT le groupement - Bénédiction et
partage de brioches puis à l’issue de la messe, repas partagé dans la salle (infos à venir)
- Pas d'accueil au presbytère de Saint-Sulpice les samedis matins durant les vacances scolaires ;
reprise le 13 janvier 2024
- Pas de prière à Arpajon les lundis soirs et samedis matins durant les vacances - Reprise dès la
rentrée

Secrétariat du secteur:  L, Mar,J, V, 9h/12h - 07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur telegram

Responsable : Père MARTELLIÈRE : 06 89 97 37 19 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

Monsieur Gérard MULLER est décédé à 89 ans en ce mois de décembre : durant de nombreuses années, il
fut un pilier de la paroisse de Breuillet, organiste, maître de chants et bien d'autres services encore. Il sera
enterré en Alsace. Grâce lui soit rendue pour ses services d'Église. Nous sommes en union avec sa femme
et sa famille, par notre prière, que son âme soit en paix. - La communauté de Breuillet -
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