
Mes frères et soeurs, nous voilà au terme de l’année liturgique A où
nous avons été nourris par les écritures de Saint Matthieu.
Remercions le Seigneur pour tant de merveilles vécues et reçues
durant cette année écoulée et confions-lui la nouvelle année
liturgique B qui va s’ouvrir avec saint Marc, pour qu’elle soit source
d’Espérance.

Nous terminons cette année liturgique de la plus belle manière qui
puisse exister dans notre dimension chrétienne car, en ce dimanche, il nous est donné la
grâce de célébrer, d’adorer le Christ Roi de l’univers.
Une royauté déjà annoncée par le prophète Ézéchiel : “ Notre Dieu est un bon berger. C’est
d’ailleurs ainsi qu’il s’incarnera en envoyant son Fils, le bon Pasteur par excellence. Son
amour envers l’humanité fait de lui le Roi de l’univers. Il en est éternellement ainsi : Dieu
domine le monde et met tout à ses pieds par la puissance de la charité. “
Amour du Christ pour l’humanité que saint Paul exprime ici, dans sa lettre aux Corinthiens,
en nous rappelant la mort de Jésus sur la croix et sa résurrection.

Nous y croyons par la force de notre foi chrétienne. L’évangéliste saint Matthieu, lui, utilise
un style judiciaire en invoquant le terme de « jugement dernier », un tri qui traverse notre
Église composée des bons (les bénis) et des mauvais (les maudits).
Les Élus sont les bénis de son Père et sont censés pratiquer des actes de charité : nous
participons à l’oeuvre du salut du monde chaque fois que nous prenons soin de l’affamé, du
prisonnier, de la personne malade… Se désolidariser de ces actes de charité, c’est désavouer
la cause de Dieu. En servant le pauvre (l’un de ces plus petits), nous servons Jésus notre Roi
qui nous rappelle et nous renvoie au précepte de l’amour du prochain prôné par toutes les
éthiques du monde.

Le Pape François nous l’a rappelé dimanche dernier lors de la journée mondiale des pauvres
: « ne détourne ton visage d’aucun pauvre (Tb4,7) ». La pauvreté n’est pas une fatalité,
mobilisons-nous. Les acteurs des solidarités de notre secteur pastoral le font sur 365 jours.
Tous ces actes de solidarité et de charité doivent ainsi rejoindre le combat pour les droits de
l’homme.
Et les maudits, peuvent être ces chrétiens qui, en négligeant la
personne en détresse, oublient de servir Jésus le Roi.
Mes Bien-aimés, nous mettre donc à la suite du Christ, c’est lui
donner le droit de nous juger à tout instant.
BONNE FÊTE DU CHRIST ROI DE L’UNIVERS !

Séraphin NSUANDA, Diacre Permanent

Secteur pastoral des 3 Vallées-Arpajon
Echo des 3 Vallées

N° 146 du 26 novembre au 3 décembre 2023

Fête du Christ, Roi de l’Univers - Année A

“ Acclamons le Christ, Roi des rois ”



L’atelier Chant et Musique de Capjeunes propose, une fois par mois (samedis
25 novembre et 23 décembre 2023)L, à toutes les personnes du secteur,
chanteurs, musiciens ou pas, de découvrir la musique et les chants liturgiques
actuels, mais aussi de se familiariser avec les partitions (très accessibles)
retenues pour la messe de 18h à Boissy. Au terme de cet atelier (14h – 16h30),
ceux qui le souhaitent pourront participer à l’animation musicale de l’office.
Si les chanteurs peuvent se contenter de leur organe vocal, les musiciens pourront amener
leur instrument (batterie et clavier disponibles sur place) et un pupitre. Les équipes
d'animation liturgique recherchent toujours de nouveaux talents, alors venez nous rejoindre
au presbytère de Boissy pour faire éclore le vôtre. Félicie LANGÉ et Emmanuel DUVAL

Musique et chant liturgiques à Capjeunes

Nous allons entrer, d’ici peu, dans le temps de l’Avent. Cette période, qui précède Noël, est
pour chaque chrétien propice au recueillement et à la méditation de ce grand Mystère
qu’est l’Incarnation. La fête de l’Immaculée Conception, célébrée le 8 décembre, nous fait
prendre conscience de l’arrivée prochaine de Jésus, Dieu et homme, Dieu fait homme.

Comment se préparer pour accueillir cet événement planétaire qui a marqué, à
jamais, l’humanité ?
Comment comprendre l’humilité de Dieu venu sur Terre pour sauver ses créatures
si imparfaites ?
Comment Marie a été choisie par Dieu pour porter le Sauveur ?

Le père Jean-Marie FLOUR se propose de nous guider vers la Nativité, vendredi 1er
décembre à 20h30, dans la salle paroissiale d’Arpajon. L’équipe FT3V

Au cours de la messe du 32ème dimanche du temps ordinaire, les églises Saint-Pierre de
Breuillet (le 11/11) et Saint-Clément d’Arpajon (le lendemain) accueillaient, comme chaque
année, une délégation des anciens combattants. Ce fut l’occasion d’honorer nos soldats,
présents et passés, dont les vertus ne sont pas sans rappeler celles de nos ministres
ordonnés et, plus généralement, de toutes les personnes qui témoignent courageusement du
message du Christ.
Le militaire, comme l’homme de Dieu, répond positivement à un
engagement pour servir une cause plus grande que lui, la paix,
aussi précieuse que fragile. Cela demande du respect envers les
autres, mais aussi une discipline sans faille et une obéissance à
l’autorité. La fraternité, fièrement érigée sur les frontons de nos
mairies, constitue le ciment entre les Hommes.
Comme l’Église, les Armées connaissent le prix de la paix, indissociable de la liberté. Le
sacrifice des martyrs, d’ici ou missionnaires, fait écho à celui des soldats, tombés au champ
d’honneur national ou en opération extérieure. La grandeur d’un être ne se mesure pas à sa
force ou à son intelligence, mais à sa volonté farouche de se surpasser pour un avenir
meilleur, une espérance à taille humaine.
Hissons bien haut les étendards et continuons à maintenir cette petite flamme en souvenir
de nos héros, simples anonymes ou personnages illustres, armée céleste placée sous la
protection de l’Archange saint Michel, indéfectible rempart contre le Mal. Pascal MOREL

Servir Dieu ou son pays : même combat ?

Avent : se préparer pour la Nativité 

Maxime Blasco





Comme vous le savez, le temps fort de l’Avent marque la nouvelle année
liturgique. Nous quittons donc l’année matthéenne (relative à saint
Matthieu) pour entrer dans l’année B dédiée à saint Marc.
Afin que vous puissiez la vivre pleinement, le missel 2024 sera en vente
dans nos églises à compter du dimanche 26 novembre.
Toute l’équipe de l’ED3V vous souhaite, avec un peu d’avance, une très
bonne année liturgique dans la paix et l’amour du Seigneur.

Missel 2024 : avec Saint Marc 

Dans le cadre du parcours KT, qui s’adresse à toute personne désireuse d’approfondir ses
connaissances sur la Bible, la vie et le testament de Jésus, le père Nils Martellière propose,
chaque mercredi de novembre, à 20h30, dans la salle paroissiale d’Arpajon, de nous
apporter son éclairage sur un thème particulier.
Le premier volet concernait le message que Dieu nous transmet au fil du temps. Depuis
toujours, l’Homme est traversé par des questions existentielles sur son identité et sa place
sur la Terre et au-delà. Si la science apporte certaines réponses sur l’aspect concret,
mécanique du monde et des espèces qui l’habitent, elle reste impuissante sur les domaines
du ressenti, des sentiments, sur l’immatériel. Pour combler ce vide, Dieu, à travers la Bible
écrite sur plusieurs siècles, dévoile progressivement son dessein d’amour pour les humains.
De la première alliance conclue avec Abraham et sa descendance « aussi nombreuse que les
étoiles dans le ciel » jusqu’aux Prophètes, en passant par Moïse et les psaumes, la volonté
divine s’exprime en tenant compte des mentalités de chaque époque. La venue de Jésus
représente l’aboutissement de ce long cheminement spirituel. Le Credo, fruit du dogme des
pères de l’Église, rassemble toute notre foi, toute la confiance et l’amour que l’on met en
Dieu. C’est cette même foi qui guérit les malades et sauve les pécheurs, selon Celui qui ne
peut « ni se tromper, ni nous tromper ».
La seconde partie concernait les premiers temps, la Genèse. Si le
Créateur est de toute éternité (sans début ni fin), la Création
(réalisée en 6 jours et qualifiée de très bonne par son propre
auteur) conduit aux Créatures (règnes minéral, végétal, animal et
humain, ce dernier se distinguant du précédent par la conscience
et la liberté d’action de l’Homme, pour le meilleur et pour le pire).
L’univers invisible est peuplé d’entités spirituelles, les anges, dont certains ont suivi le
Seigneur (et notre ange gardien « personnel » en particulier), tandis que d’autres se sont
rebellés contre Lui, les anges déchus ou démons. Dans ce contexte, la désobéissance d’Adam
et Ève (qui goûtent au fruit de l’arbre de la connaissance du Bien et du Mal et se privent de
facto de celui de l’arbre de la Vie) rompt le lien de confiance avec Dieu : le péché originel
crée un désordre à perpétuité. Une femme en sera préservée, la Vierge Marie, conçue sans
tâche (Immaculée Conception). En choisissant de s’abandonner sans condition à la volonté
de Dieu, elle devient comblée de grâces. Par son Oui, elle enfantera Jésus, Sauveur de
l’humanité.
Les 2 derniers thèmes seront résumés dans un prochain bulletin ED3V. Venez assister à
l’ultime enseignement du père Nils, présenté dans nos annonces.

L’équipe ED3V

Parcours KT  : un pas de plus vers Dieu 





Funérailles de : Philippe BAJULE, Fabienne PASCALE, Christine DUBOURG, Constancio DE CASTRO
FREITAS, Gertrude JUND (Grp. Arpajon) - Gérard JUIN (Grp St Martin des Breuils)
Baptême de : Andy BENARD LEHAIRE, Esteban MENTABERRY (Grp. St-Sulpice)

27/11 au 3/12 Horaires des Messes Prière - Rencontre ou Confession

lundi
27/11

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi
28/11

9h : Arpajon
12h : Arny Cté Focolari
18h30 : St Sulpice (presbytère)

20h30 : Prière de louange - Cté Ch.neuf

mercredi 
29/11

9h : Arpajon
18h30 : Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
19h : Saint Michel Archange- Arpajon 

jeudi
30/11

9h : Breuillet, Arpajon
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 
1er/12

18h : Arpajon
19h15 : Breuillet
18h30 : St Sulpice (presbytère)

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
17h30 : Chapelet - Arpajon
18h30 : Adoration - Breuillet
18h45 : Adoration - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 
2/12 

9h : Bruyères (messe du jour)
18h  : St-Germain, Boissy

10h30 : Louange - Chapelet - Arpajon
18h : Louange - Prière frères - Breuillet

dimanche 3/12
9h30 :  Égly, Ollainville, La Norville
11h : Arpajon, Breuillet, St Sulpice

Urgent : La communauté Focolari recherche un responsable accueil (H/F) pour le site d’

Arny. Contact : Jean-Marie METIVIER (06 61 69 16 98) ou jean.marie.metivier61@gmail.com

Durant les 4 semaines de l’Avent, les paroisses d’Arpajon, St-Germain-lès-Arpajon, la Norville et Égly
proposent de lire et méditer ensemble la Parole de Dieu (lectio divina). Pour participer, il suffit de vous
inscrire sur la feuille prévue à cet effet à l’entrée des églises concernées, en précisant le jour souhaité
(mardi à Égly, mercredi à St Germain, jeudi à la Norville, mercredi et vendredi à Arpajon). Toutes ces
rencontres dureront 1 heure, à partir de 19h30.

Rappel annonces
- Parcours KT pour les adultes avec le père Nils Martellière, Mercredi 29/11 20h30 - “ Qui est
l’Esprit Saint ? Mystères de l’Église, les sacrements, la vie après la mort, lien avec les défunts “
- Vend. 1/12 : Formation “ Prier durant l’Avent ” par le père Jean-Marie Flour 20h30 - Arpajon
- Sam. 17/02 en 2024 : PÈLERINAGE de secteur à LISIEUX, avec le père Nils Martellière -
Inscription avant le 15/12 - contact 06 33 50 64 72 ou par @ : pelerinage3vallees@gmail.com

Annonces
- Sam. 25/11 : 2ème rencontre “ Ze Bible ”, à partir de 11h, presbytère de Boissy
- Sam. 2/12 et dim. 3/12 : Quête impérée pour les chantiers du Cardinal
- Ven. 8/12: Arpajon,fête de l’Immaculée conception, Messe à 18h - Veillée de Prière, 20h30
Soirée proposée par l’aumônerie. (repas tiré du sac à 19h)
- Pendant la période de l’Avent, les scouts se proposent de garder les enfants dans la chapelle
Saint-Corbinien durant l’office dominical d’Arpajon.

mailto:jean.marie.metivier61@gmail.com
mailto:pelerinage3vallees@gmail.com




Hélène Delagarde merci :
Nous avions le même prénom, le même surnom pour nos petits-enfants. Je suis fière d’avoir
partagé son amitié. Elle cultivait avec élégance la règle des trois S :

Service, Simplicité et Sourire.
Service, elle avait commencé à servir l’Église avec sa maman et elle n’avait jamais cessé ;
secrétaire, sacristine et aussi présente à l’église qu’auprès de l’école saint Thomas Becket,
en organisant jusqu’il y a quelques années la brocante.
Simplicité dans ses échanges avec tout un chacun, elle veillait avec un mot gentil, prenant
des nouvelles des absents, et toujours avec le sourire.
Pour elle le mot famille avait un vrai sens, elle visitait ses belles soeurs régulièrement,
entretenait avec ses petits-enfants des vrais relations de complicité et de tendresse.
Mais parler d’Hélène sans parler de sa foi profonde, serait lui ôter une part essentielle de sa
personnalité. Sûre de sa foi elle avançait dans la vie avec l’Espérance de retrouver son
François auprès du Père. Ils ont ensemble apprécié les prières de Taizé la dimanche soir à
saint Sulpice de Favières, elle se reconnaissait dans la simplicité de ces chants et la
profondeur des textes. Elle aimait aller se ressourcer dans le foyer de charité qui je crois
avait été créé par son mari.
Hélène ta chaise à l’église reste vide, mais je sais que tu veilles toujours sur ta famille et ta
communauté. Repose en paix avec François. Tes enfants et tes petits enfants continuent
votre oeuvre. Hélène FROSSARD

Arrivés en 1976 à Boissy très rapidement nous t’avons rencontrée et tu as fait qu’avec
Gérard nous nous sommes impliqués dans la paroisse.
Nos filles, à qui tu as fait le caté, sont tristes à la nouvelle de ton départ.
En 2008, nous avons participé aux JMR (Journées Mondiales des Retraités) à Lourdes. En
rentrant de ces journées, toutes les deux, nous nous sommes lancées et avons créé l’équipe
MCR de Boissy dont tu étais un membre actif. Quelquefois même, tu tentais de remettre le
calme car nous étions quelque peu dissipés !!! mais tellement heureux de partager ces
moments de rencontre.
Avec Gérard, vous étiez complices pour animer les messes pendant de longues années.
Tu m’as apporté ton soutien au moment du départ de Gérard vers Celui qu’il appelait « le
Patron ». Maintenant c’est toi qui va le rejoindre. Une petite note d’humour …. Là haut vous
pourrez peut être monter une petite chorale, accompagnée à l’orgue par le papa de Gérard,
et ce chant résonnera jusqu’à nous.
Au revoir Hélène, repose en paix Gigi (Gislhaine COLLET)

" Il faut fleurir là où nous sommes plantés disait St François de Sales"
Au cours de nos nombreuses années au Conseil Pastoral de Secteur, lors de l'élaboration
des motions synodales, tu participais activement à ce travail en secteur mais ton souci était
toujours de savoir ce que cela apporterait au groupement de Boissy-Avrainville ...
Par ton sourire, ton accueil, ta disponibilité jusqu'au bout, tu as bien fleuri là où tu étais
plantée! Merci Hélène

Micheline FICHOT

Hommage à Hélène Delagarde (1938 - 2023)



Qui était Hélène pour moi ?
Une personne toujours disponible à l'écoute, prête à rendre service aussi bien Marthe que
Marie.
Je l'ai connue par l'école St Thomas Becket où elle faisait la caté à mon fils alors en CE2 et
encore bien d'autres services dans l'école, brocante, etc.
Elle aimait bien venir prier et chanter lors des temps de prière de Taizé, à St Sulpice au
départ, avec François son mari, puis elle a continué à venir seule. Nous nous retrouvions
toujours avec plaisir.
Je pouvais compter sur elle à tout moment si j'avais besoin d'une aide quelconque, prêt de
bougies, remplir les dossiers des enfants de l'école que l'on présentait au baptême, etc. Elle
assurait toujours la mise en place du baptême avec bienveillance.
Une grande dame nous a quittés ! Bénédicte GROS

Hélène, une " grande dame ", discrète et attentive aux besoins des autres. Elle veillait avec
soin et avec coeur à la vie paroissiale, mais aussi au-delà, à la vie du village, créant du lien
social. Par son regard bienveillant et son courage, chacune de nos rencontres était une
grande joie et m'édifiait intérieurement.
Elle a su, dans sa fragilité physique, faire fructifier tous ses talents ! Merci Hélène, ta présence
restera ! Cécile LEININGER

Si je devais définir Hélène en quelques mots, PILIER, Dévotion, Roc, Fidèle, Charité...
Elle a toujours porté notre communauté .
On se saurait compter tout ce qu'elle a fait pour notre paroisse.
Et si je devais lui dire quelque chose, c'est MERCI... tu laisses un grand vide dans notre
paroisse et dans mon coeur.

Reine-Claude JUSTINE

A l’occasion d’une préparation au mariage, je l’ai eue au téléphone concernant un couple de
fiancés avec qui elle était en contact pour le baptême d’un de leurs enfants. J’avais remarqué
sa bienveillance et la qualité de son accueil, ses efforts de compréhension face à une famille
qui avait des exigences un peu particulières, comme j’imagine qu’il y en a régulièrement aux
portes de nos accueils paroissiaux. C’est vrai que chaque cas est particulier de toute façon
puisque chaque personne est unique aux yeux de Dieu.
Les dernières fois que j’ai vu Hélène, c’est plutôt comme « sentinelle » de l’église de Boissy, à
l’occasion de temps forts de la catéchèse des enfants.

Benoît et Marie-Agnès GAZANIOL

À travers cette interview réalisée début novembre 2023 (ED3V n°143), nous nous associons à
la peine de la famille, des amis et de ceux qui ont connu et apprécié Hélène Delagarde.

ED3V : Depuis quand êtes-vous sacristine et qu'est-ce qui vous a conduit à ce service ?

Hélène : Depuis 15 ans environ. J’ai toujours été engagée dans la paroisse de Boissy avec ma
mère. À son décès, j’ai naturellement continué ce service. Je peux toutefois compter sur
Françoise Peyret quand je suis indisponible.
ED3V : Qu’est-ce que cela vous apporte d’être sacristine ?
Hélène : Cela m’aide spirituellement. De plus, je suis très attachée à ma paroisse.
ED3V : Que diriez-vous à un paroissien qui hésite à devenir sacristain ?
Hélène : Que cela n’est pas compliqué, il faut simplement être disponible avant la messe.



Entre Hélène Delagarde et l’école Saint-Thomas Becket c’est une longue, une très longue
histoire. Hélène se plaisait à nous dire qu’elle avait été élève dans cette école et que sa belle-
famille y avait habité.
Tout naturellement, lorsqu’ils ont eu leurs deux enfants, François et Hélène les ont inscrits à
l’école St Thomas Becket et, à partir de ce moment-là, Hélène n’a plus quitté les lieux.
Hélène a été présidente de l’association des parents d’élèves, puis présidente de
l’organisation de gestion et surtout responsable de la brocante pendant une quarantaine
d’années.
Toujours en accord avec la directrice et les enseignantes, et, en particulier, pour la
préparation des élèves aux sacrements, elle a été un formidable lien entre la paroisse et
l’école.
Dans les qualités d’Hélène, l’amour des autres, la bienveillance et l’espérance continuent à
vivre dans l’école Saint Thomas Becket.

Myriam Godmet, présidente de l’organisme de gestion de l’école St Thomas Becket

« Votre lumière doit briller devant tout le monde (Mat 5, 16) »
Le Seigneur ne cesse de mettre sur nos routes des témoins lumineux de son amour. Et quand
l’un d’eux nous quitte, comme ce fut le cas, la semaine dernière pour Hélène Delagarde
(dans la nuit de mercredi à jeudi 16 novembre), le temps se suspend un instant dans nos
coeurs, profondément tristes, mais rassérénés par la quiétude et la joie sereine de savoir
qu’un disciple de Jésus vient d’arriver, en pleine lumière, au bout du chemin.
Les messages ont fusé de toute part, pour annoncer le départ d’Hélène. Aussi bien à la
paroisse de Boissy qu’à l’école Saint Thomas Becket, nous avons soudainement pris
conscience que nous venions de perdre un pilier, une grande dame qui était la mémoire
d’une Église et d’un établissement scolaire. Hélène était résolument engagée, toujours prête
à se remonter les manches pour aider, pour faire briller, pour faire rayonner ! Elle était la
grand-mère de tous, qui ne se laissait pas marcher sur les pieds, qui avait bien certaines
exigences, c’est vrai !, mais dont le regard était si lumineux, si aimant, qu’à son contact, ne
demeuraient que la joie et le plaisir d’être ensemble…
S’il fallait ne sélectionner qu’un seul souvenir, l’un des plus irrésistibles, sans hésiter, nous
évoquerions les traditionnelles brocantes de l’école, qui étaient, chaque année, une véritable
institution ! Nous gardons le souvenir ému de tous ces objets merveilleusement juxtaposés
sur des étals qui faisaient le bonheur des collectionneurs. Il en fallait de la patience (et de
l’amour) pour trier, faire briller et patiemment disposer des centaines de petits trésors pour
les mettre en valeur. Mais, quelle fierté, en fin de journée, de constater la fructueuse
recette, qui, des années durant, a contribué au bonheur de milliers d’enfants ! Dans le
grenier, on trouve toujours la pancarte avec les mots « la brocante d’Hélène », tracés en
jolies lettres cursives, vestige sacré d’une époque bénie !
Merci, Hélène, d’avoir embelli nos vies ! Durablement ! Merci pour tous ces moments
chargés de rires, de plissures au coin des yeux, d’amour ! Ta lumière a brillé devant tout le
monde ! Dans nos coeurs, elle se diffuse encore. Encore et toujours ! A jamais !

Stéphane et Pierre, pour l’école saint Thomas Becket

Elle retrouve Celui qu’elle a si bien servi et à qui elle avait confié son Espérance....
Gilbert SEMENENKO, diacre permanent

Hommage à Hélène Delagarde (1938 - 2023)
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