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L’abaissement du Christ !

L’Église célèbre, ce dimanche 2 avril 2023, l’entrée triomphale de Jésus à
Jérusalem et la Passion du Seigneur Jésus-Christ. Après avoir parcouru
différentes contrées de la Palestine, Jésus se résout à monter
ostensiblement à Jérusalem pour y célébrer la pâque, pessah. Aux portes
de Jérusalem, Jésus est triomphalement accueilli et escorté par une foule
nombreuse qui scande, avec des palmes et des rameaux d’olivier en mains,

« Hosanna au plus haut des cieux ! Sois béni, toi qui viens au nom du Seigneur »

Cette même foule se montrera versatile. Elle exigera plus tard, de Pilate, la mort de Jésus, en

scandant de toutes ses forces : « Crucifie-le ! »

Accueilli avec faste aux portes de Jérusalem, Jésus mourra dans l’ignominie à la lisière de la ville
sainte, élevé entre ciel et terre, sur une croix. L’apôtre Paul, dans son adresse aux Philippiens
(Ph 2, 6-11), voit en cette crucifixion le signe de son abaissement, sa kenose. Il écrit au sujet de

Jésus : « Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la
mort, et la mort de la croix ». Ces paroles témoignent de la quintessence de la foi de l’Église
confessant la trilogie passion-mort-résurrection comme donnée fondatrice de la foi chrétienne.

La liturgie de ce dimanche des rameaux et de la passion du Seigneur invite à méditer

l’abaissement du Christ Jésus comme le lieu de la Rédemption. Réalité surprenante qui
se noue dans l’insaisissable paradoxe qu’offre un Dieu révélé sans grandeur ni majesté, mais
par l’abaissement, l’anéantissement et l’obéissance jusqu’à la mort, et la mort de la croix.

Ce jour, entre les « Hosanna » et les « Crucifie-le » de la foule, notre être
intérieur est teinté momentanément d’un air joyeux et, dans le même
temps, il se trouve engourdi par une atmosphère empreinte de tristesse
et de mélancolie. Double sensation s’opposant et s’entremêlant pour
nous faire amorcer avec forte espérance la semaine sainte qui suggère de
revisiter les fondements de la foi chrétienne.

Aujourd’hui, Dieu se révèle par l’abaissement et l’anéantissement de son Fils pour la
Rédemption. Afin d’ouvrir les portes du salut, il fait des choix contraires aux standards
humains, plutôt enclins à la grandeur, à l’éclat, au merveilleux. Ainsi, trahi, abandonné,
calomnié, injurié, frappé, défiguré, transpercé, élevé entre ciel et terre, le Rédempteur attire à
lui tous les hommes. Puisse l’Esprit Saint nous ouvrir à l’intelligence de ce grand mystère !

Fructueuse semaine sainte !
Bonne montée vers Pâques !

Père Francis Sams



La nouvelle structure du secteur, consacrée aux formations théologiques
(FT3V) pour adultes, organisait une rencontre, présentée le 24 mars à
Arpajon par le père Francis Sams, sur le double thème du Carême et du
Mystère pascal. Au cours de cette heure d’enseignement, trois volets ont
ainsi été abordés :

● la spiritualité du Carême,
● le parcours biblique
● le message que Jésus nous adresse

Le Carême est un temps de conversion des coeurs autour de la règle des 3 P :
● Prière
● Partage
● Pénitence (*)

Il connaît son point d’orgue avec la semaine Sainte, après l’entrée triomphale de Jésus à
Jérusalem (dimanche des Rameaux) jusqu’à sa mise à mort, traduisant la versatilité de la foule
excitée par les grands prêtres.
Le Mystère pascal s’entend comme un projet de salut de Dieu pour l’Homme. Cela demande
du temps pour progresser vers la révélation qui s’opère sur la croix. Contrairement aux
croyances de ses contemporains, le dessein du Christ n’est pas de libérer le peuple juif du joug
de l’occupant romain, mais de sauver l’humanité dans sa totalité, par sa Passion librement
consentie, sa mort et sa résurrection.
Le Mystère pascal délivre un message de joie et de plénitude car il est source de Vie et donne
sens à tous les sacrements (corps livré pour nous, sang versé pour nous).
Par l’offrande de sa mort, Jésus nous purifie en rachetant tous nos péchés, et par sa
résurrection, il nous ouvre les portes de son Royaume. Sans cela, saint Paul nous rappelle que
notre foi reste vaine. Heureux sont les apôtres qui ont vu le Christ ressuscité et heureux
sommes nous d’être appelés enfants du Seigneur.
(*) Plus de détails dans l’article sur la spiritualité du Carême, ED3V 118.

L’équipe FT3V

Afin de nous entraider entre voisins, pour emmener les uns et les autres à la 
cathédrale de la Résurrection à Évry, à l’occasion de la messe Chrismale du 
mardi 04 avril de 20h30.
Le Secteur des 3 Vallées innove et met en place un service de covoiturage : 

Gratuit et ouvert à tous.
Que vous soyez sans voiture ou ayez le désir de partager un trajet vers une église

de notre secteur ou vers la Cathédrale, un nouveau service s’offre à vous :

KTOvoit
Procédure pour :

proposer un trajet : partager sa voiture avec une ou plusieurs personnes, pour un 

covoiturage vers une église ou pour réserver un trajet : demander un covoiturage.

1. Contacter KTOvoit par mail : ktovoit@gmail.com par tél. : 06 33 50 64 72
2. S’inscrire sur un listing sécurisé (norme RGPD)
3. Contacter une personne en demande,

par l’accès à une carte d’offres et de demandes

Formation théologique

Messe Chrismale - Service de covoiturage : KTOvoit





Le Triduum Pascal, c’est Trois jours avec Jésus, découpés en trois étapes offertes à la lenteur
de notre coeur, corps et âme : CONSENTEMENT, PARDON, SILENCE.

Par sa Passion, le Christ nous appelle à être témoin de sa résurrection, 
en vivant avec lui l’intensité de son ultime combat de la vie contre la mort.

CONSENTEMENT :

Le JEUDI SAINT fait résonner le « jusqu’au bout » du CONSENTEMENT
au don total manifesté dans le Lavement des pieds et l’Eucharistie.
Recevons de Jésus, l’apprentissage du don total de soi.

Judas est le contre-don, et pourtant il nous montre l’Amour de Jésus.
Son péché nous permet de louer l’amour de Jésus allant jusqu’au bout.
Le consentement de Jésus à l’amour est sans faille et sans limite.

PARDON :

Le VENDREDI SAINT est tout entier placé sous le signe du PARDON.
Jésus « inclinant la tête, remit l’Esprit ». Par l’office de la croix, nous
signifions que l’amour est plus grand que tout.

SILENCE :

Le SAMEDI SAINT devient SILENCE porteur d’espérance. Que notre âme veille dans la paix.
Sans le silence, pouvons-nous atteindre la beauté, la douceur et la vérité du coeur de Jésus ?
Reprenons le livre de l’Exode : « j’ai vu la misère de mon peuple en Égypte. J’ai entendu son
cri devant ses oppresseurs ; je connais ses angoisses. Je suis descendu pour le délivrer » (Ex.
3, 7-8). Dans le silence, sachons être la prière du Christ pour le monde.

Triduum Pascal

Vous êtes venus de tout le secteur au presbytère de Boissy, en ce samedi de l’Annonciation,
pour écouter le témoignage de foi d’Axelle Mouret.
Rythmée par des chants de louanges, la soirée fut placée sous le signe de la joie et d’une
énergie communicative.
Juriste de formation et mère de 4 enfants, rien ne la prédestinait à parcourir le monde pour
répandre la Parole de Dieu. Le décès tragique de sa tante, survenu en 1996, et la réaction
extraordinaire du conjoint survivant troublèrent Axelle.

Plusieurs « signes » suivront (une phrase prononcée à l’église, une invitation à un pèlerinage
marial, la vision d’une dame lors d’une prière des frères, …), comme autant de petits cailloux
posés sur sa route, par le Seigneur, pour la guider dans la mission qu’Il lui a confiée.

C’est décidé, elle quittera sa maison pour partager ce qui déborde de son coeur.
De sa longue expérience, Axelle nous livre des messages d’obéissance à Dieu, fidèle dans Ses
promesses, mais aussi de confiance et d’Espérance (la peur, la rancoeur, la médisance
n’appartiennent pas au chrétien), à l’image de saint Joseph ou des bergers. Elle invite chacun

à porter sa croix contre son coeur pour avancer plus sûrement et traverser les épreuves
avec la grâce de Jésus, le Tout Puissant.

L’objectif de chacun est le Ciel et nous avons notre vie terrestre pour

l’atteindre avec le secours de la Vierge Marie, Mère du Christ et, à travers
Lui, de toute l’Humanité.
Dieu est sans cesse auprès de nous, à nous envelopper de Son amour.
Si seulement nous en avions conscience… Pascal Morel

L’objectif de chacun est le Ciel



Contacts :
ARPAJON : Sébastien Chinnaya - 06 50 14 91 64
BREUILLET : Bénédicte Gros - 06 23 85 87 92



Rappel :
-1° / 2 avril : Quête impérée - Pastorale des jeunes - Aumônerie de l’enseignement public
Messe-Chrismale - covoiturage KTOvoit - Proposer ou demander une place - O6 33 50 64 72
-8 avril : Préparez et amenez au père Patrick ce qui constituera votre petit déjeuner du jour
de Pâques, pour une bénédiction selon la tradition polonaise
Annonces :
-7 avril : (vendredi Saint) : Quête impérée - Église en Terre Sainte
-8 avril : Vigile pascale-Arpajon - 5 catéchumènes seront baptisés et confirmés
-16 avril : (Dimanche de la miséricorde) - Arpajon-> Apéro-parvis à l’issue de la messe et à
15h chapelet de la miséricorde divine et temps de louange-eucharistique avec Ne’hemya

Nous avons célébré les funérailles de : Luisetti INES (Gpt St Sulpice), Justina Rosa MARTINS
GUIMARAES, Laura OLIVEIRA BARBOSA, Irène BARON, Huguette NOZACH(Gpt Arpajon),
Gislaine CATHALAN (Gpt. Bruyères)

Secrétariat du secteur :  L., Mar.,J., V., -9h/12h-07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur telegram

Responsable : Père Nils MARTELLIERE : 06 89 97 37 19 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

Semaine sainte et triduum pascal

Lundi 03 avril
7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

Mardi 04 avril 
Messe Chrismale

20h30 : Évry - Cathédrale 20h30 : Prière - Cté Ch.neuf

Mercredi 05 avril
9h: Arpajon
18h30: Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

Jeudi 06 avril 
Jeudi Saint

Célébration - Cène
18h : Arpajon 
20h : St Sulpice
21h : Boissy

19h / 9h : Arpajon-adoration
23h / 8h : Breuillet-adoration

Vendredi 07 avril 
Vendredi Saint

Chemin de croix
15h : Arpajon, Égly, 
Breuillet, St Sulpice

Office de la croix
20h : St Sulpice, Bruyères
21h : Arpajon

Samedi 08 avril 
Vigile Pascale

21h : Arpajon, Breuillet
10h / 12h : St Sulpice - Confession, 
adoration

Dimanche 09 avril 
Vigile Pascale

6h30 : St Sulpice

Dimanche 09 avril 
Pâques

9h30 : Égly 
11h : Arpajon, Breuillet, Bruyères et St Sulpice

Suivez la vidéo du chemin de croix de Laudate Vallées - Filmé à l’église St Clément à  Arpajon
https://blogdestroisvallees.wordpress.com
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