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Je crois que tu es le Christ,
venu dans le monde 

Bien que Lazare soit revenu de son tombeau, Marthe avait

reconnu Jésus comme le Christ, l'envoyé de Dieu.

Sa confession de foi, lumière qui surgit du cœur de sa peine,

est exemplaire. Jean, déjà, avait rapporté la confession de

Pierre, faite au nom des douze : « Nous croyons que tu es le

Saint de Dieu » (Jean 6,69). Marthe en dit davantage.

Répondant à Jésus qui vient de lui dire :

« Moi, je suis la résurrection »

Elle acquiesce. Elle a bien entendu : Jésus en personne est la résurrection ; le voir,

croire en lui, est déjà promesse de vie éternelle.

La sortie du tombeau de son frère en devient presque seconde à côté de cette

révélation qui la comble. Par ailleurs, Marthe insiste sur la venue de Dieu « dans le

monde ». Elle témoigne ainsi du bouleversement des images de Dieu que suscite la

venue de Jésus : Dieu, pour elle, n'est rien moins que l'ami de la famille, celui que

l'on reçoit à sa table !

L'autre leçon de ce récit est l'audace et le courage de Jésus.

La résurrection de Lazare est le « geste » de trop qui va faire

basculer sa propre vie. En demandant à son Père « qui l'écoute

toujours », la résurrection de Lazare tant pleuré par ses sœurs,

Jésus va déchaîner l'hostilité des juifs. Il aura beau se cacher,

plus rien ne le protégera.

Désormais la Passion est devant lui, inévitable. Mais la

résurrection est aussi annoncée, initiée dans ce geste

exemplaire de compassion envers l'ami très cher.

Alain Colas, diacre permanent



ED3V : Un chemin de croix est proposé aux fidèles, tous les vendredis du carême, dans plusieurs
paroisses du secteur. Comment exprimer notre reconnaissance au Christ qui, par sa Passion, sa
mort et sa résurrection, nous offre la vie éternelle ?
Père Jean-Marie Flour : La prière du « chemin de croix » est justement, par la démarche que le
chrétien fait à la suite de Jésus portant sa croix, une manière de mieux s’associer à tout ce que
Christ a vécu dans sa Passion. C’est un temps privilégié qui permet de se recueillir en pensant à
l’amour du Christ présenté lors de chaque station, de contempler chacune des scènes en lui disant
notre reconnaissance et notre amour, aussi pauvre soit-il. A la suite de la prière du chemin de
croix, cette reconnaissance est encore plus éminente lors des célébrations liturgiques du Triduum
Pascal : Cène, vénération de la Croix, Vigile pascale, messe du jour de Pâques… Tout chrétien est
donc invité, dans la cohérence de sa foi, à participer à ces célébrations qui lui rappellent le don
ultime, de la part du Christ, de sa vie et la puissance du salut inauguré pour tous les hommes .

ED3V : À l’image du 4ème dimanche du Carême, dit Laetare, où les ornements joyeux roses
remplacent provisoirement le violet de la pénitence, pouvons-nous conclure cet entretien par un
message d’optimisme en vue de la joie pascale ?
Père Jean-Marie Flour : Le temps de Carême, à l’image des ornements roses
du dimanche de Laetare, est éminemment un temps de joie, de joie profonde,
puisqu’il s’agit de se préparer et d’accompagner le Christ vers et dans sa
victoire finale de Pâques. Ce monde, rivé à bien des situations matérielles
douloureuses, cherche une issue favorable. Il parle, par opposition à l’image si
négative renvoyée par les médias, d’optimisme.
Il faut rester optimiste ! Tel est le sens de notre question avec l’idée d’un « message d’optimisme ».

Personnellement, je trouve ce terme très lié à ce monde-là et je préfère de beaucoup celui «
d’espérance ». Le chrétien peut avoir, comme tout un chacun, une psychologie plutôt « verre à
moitié plein », optimiste, ou « verre à moitié vide », pessimiste. Mais lorsqu’il regarde le monde, il
doit le voir dans sa juste réalité, de manière la plus objective possible. Il regarde ce monde avec ses
actes d’amour, ses réalisations positives, ses progrès, ses actes techniques bénéfiques. Mais il le
voit aussi avec ses douloureux échecs, ses injustices « qui crient vengeance au ciel », ses violences.
En le considérant tel qu’il est en réalité, il sait cependant, avec une certitude invincible qui lui vient

de la vertu d’espérance, que le Christ a racheté ce monde, que la victoire sur le mal est
définitivement acquise et que l’amour aura le dernier mot. Saint Paul l’exprime très bien
dans ce passage de l’épitre aux Romains et nous terminerons donc ce questionnaire avec lui : «
Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Lui qui n’a pas épargné son propre
Fils, mais l’a livré pour nous tous, comment, avec son Fils, ne nous donnerait-il pas tout ? Qui
accusera les élus de Dieu ? Dieu justifie ! Qui condamnera ? Jésus Christ est mort, bien plus, il est
ressuscité, lui qui est à la droite de Dieu et qui intercède pour nous ! Qui nous séparera de l’amour
du Christ ? La détresse, l’angoisse, la persécution, la faim, le dénuement, le danger, le glaive ?
Selon qu’il est écrit : À cause de toi nous sommes mis à mort tout le long du jour, nous avons été

considérés comme des bêtes de boucherie. Mais en tout cela, nous sommes plus que
vainqueurs par celui qui nous a aimés.
Oui, j’en ai l’assurance : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les Autorités, ni le présent, ni l’avenir, ni

les puissances, ni les forces des hauteurs, ni celles des profondeurs, ni aucune autre créature, rien
ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ, notre Seigneur »
(Rm 8, 31-39). Merci au père Jean-Marie Flour pour cet enseignement.

Le Carême pour se convertir (suite et fin)





La résilience par l’amour ( extraits du carnet de carême 2023)

“ La charité, par son dynamisme universel,
peut construire un monde nouveau, parce
qu’elle n’est pas un sentiment stérile, mais la
meilleure manière d’atteindre des chemins
efficaces de développement pour tous.

L'amour social est une force capable de susciter de nouvelles voies pour affronter les

problèmes du monde d’aujourd’hui. ” Pape François, Encyclique Fratelli Tutti § 183.

Fin 2017, la région de Markounda en Centrafrique, à la frontière du Tchad, a été le terrain
d’hostilités entre groupes rebelles provoquant le déplacement de populations. le CCFD-
Terre Solidaire a soutenu le diocèse de Bossangoa engagé dans un processus de
réconciliation avec les chefs des groupes rebelles et a contribué avec la Pijca (Plateforme
Interconfessionnelle de la jeunesse centrafricaine), à la réinsertion de jeunes et d’ex-
combattants et à la relance de l’économie locale.

Retour sur la soirée soupe pomme pour le CCFD 
Le 9 mars dernier, après la période socialement éteignoir du COVID, le CCFD a relancé avec
succès sa traditionnelle soirée de carême soupe/pomme qui s'est tenue dans les locaux très
fonctionnels des Focolari, au château d’Arny à Bruyères-le-Châtel.

Le principe de la soirée soupe/pomme :
● Se retrouver 1h avant le repas, avec ses pommes et ses

légumes, pour éplucher les carottes, pommes de terre,
navets, poireaux, oignons et assurer la cuisson, dans le
temps imparti, d'un repas à la fois frugal et savoureux.

● Partager prières, chansons, présentation des projets
solidaires réalisés par les habitants défavorisés des pays
en voie de développement.

● Apporter son concours financier à la collecte du CCFD de la soirée.

Les vidéos présentées et les textes lus par tous les participants ont explicité, en lien avec le
thème de carême retenu, combien lutter contre la faim et lutter contre la guerre relèvent
du même combat.

Les chants choisis : " Laudato Si ", " Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix " et " Ne
rentrez pas chez vous comme avant ", présentés sur écran, ont permis à chacun de
partager cet engagement avec ferveur.

La collecte proche de 300 euros a témoigné de la générosité des participants. Un grand
merci aux animateurs ! Reconnaissance à l'équipe des Focolari pour son accueil chaleureux
et son concours efficace ; son choix exigeant de vivre l'évangile au quotidien fut un beau
trait d'union avec l'équipe locale du CCFD.

Emmanuel Désert



https://my.rowshare.com/survey/c9da998b189f4e329bcd5dc4f4b9acbf
ARPAJON : Sébastien Chinnaya - 06 50 14 91 64 
BREUILLET : Bénédicte Gros - 06 23 85 87 92

https://my.rowshare.com/survey/c9da998b189f4e329bcd5dc4f4b9acbf


Rappel :
- 25 et 26 mars : Quête impérée - Campagne et collecte CCFD
- 26 mars : Arpajon : Scrutins en vue du baptême pour les enfants du KT, les lycéens et les grands 
jeunes du secteur.

Repas partagé à Breuillet: Dimanche 26 mars après la messe de 11h00 - salle intergénérationnelle
- parking de la gare Breuillet Village (apportez vos couverts).
Le dimanche 26 mars, une garderie pour les enfants entre 1 et 6 ans, est organisée à Arpajon
durant la messe de 11h. Vous êtes attendus par les scouts de France.
- Découverte chant grégorien : Tél.: 01.64.90.02.01 @ : info@conservatoire-guy-darezzo.net

Annonces :
1° et 2 avril: Quête impérée-Pastorale des jeunes et de l’aumônerie de l’enseignement public

Nous avons célébré les funérailles de : Solange CORDEAU, Maurice VALLEE, Jacqueline
AZZOPARDI, Renée GANTER, Sandrine LEYAUTER, Louis SOLER (Grpt. Arpajon) Colette GASTELLU
(Grpt. Breuillet)

Secrétariat du secteur:  L., Mar.,J., V., -9h/12h-07 67 38 57 27- secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur facebook ou sur telegram

Responsable : Père Nils MARTELLIERE : 06 89 97 37 19 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

du 27/03 au 2/04 Horaires des Messes Ado. Rencontre / Confession

lundi 27/03
7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi 28/03
12h : Arny Cté Focolari
18h : Arpajon
18h30 : St Sulpice (Presbytère)

20h30 : Prière - Cté Ch.neuf
18h45 : Adoration - confession - Arpajon

mercredi 29/03
9h: Arpajon
18h30: Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
19h : St-Michel Archange - Arpajon

jeudi 30/03
9h : Arpajon,  Breuillet  
18h30 : Mauchamps

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 31/03
18h : Arpajon
18h30 : St Sulpice (Presbytère)
19h15 : Breuillet

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

Chemin de croix
15h : St Sulpice 18h : Breuillet
17h : Arpajon 19h : St Germain

18h30 : Adoration - Breuillet
18h45 : Adoration - confession - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 1/04
9h : Bruyères (messe du jour)
18h : Boissy
18h : St-Germain

9h30 : Louange / chap. / ado. - Egly
10h30 : Louange / Chap. marial - Arpajon
18h : Louange  / Prière frères - Breuillet

dimanche 2/04
Rameaux

9h30 : La Norville, Égly
11h : St Sulpice, Breuillet, Arpajon et Bruyères *

Suivez la vidéo du chemin de croix de Laudate Vallées - Filmé à l’église St Clément à  Arpajon
https://blogdestroisvallees.wordpress.com
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