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N° 117 - du 5 mars au 12 mars  2023
2ème dimanche de Carême - Année A

« RELEVEZ-VOUS ET SOYEZ SANS CRAINTE »

Le récit de la transfiguration que nous propose Saint Matthieu (Mt
17, 1-9), en ce deuxième dimanche de carême, annonce la
réalisation de la promesse de Dieu qui nous a sauvés à cause de
son projet et de sa grâce.
« La gloire de la résurrection » resplendit dès à présent pour
éclairer notre chemin de carême qui est itinéraire de conversion.
Saint Paul nous rappelle une chose très importante : « chaque fois
que nous sommes en service commandé pour l’annonce de
l’évangile, nous pouvons compter sur la force de Dieu ».

Sur la haute montagne de la transfiguration, Pierre, Jacques et Jean, colonnes de
l’Église, ont la révélation du Dieu de tendresse incarné en Jésus : « celui-ci est mon fils
bien aimé, celui qu’il m’a plu de choisir ».
Une révélation qui leur est accordée pour affirmer leur foi avant la tourmente de la
passion…Parce qu’il y a, entre autres, aussi cette recommandation de Jésus : « Ne
parlez à personne de cette vision, avant que le fils de l’homme ne soit ressuscité
d’entre les morts ». Recommandation qui devient enfin pour nous « un privilège ».
La transfiguration, un récit, une scène qui est donc une promesse pour nous tous qui
suivons Jésus au milieu des épreuves.
Saint Léon le Grand (Vème siècle) disait : « le seigneur voulait fonder l’espérance de
son Église, en faisant découvrir à tout le corps du Christ quelle transformation lui
serait accordée ».
Chemin de carême, itinéraire de conversion disais-je, mais quels actes concrets allons-
nous poser par la prière, le partage et l’aumône ?
Approchons-nous, mes biens aimés, auprès de nos équipes d’animation ou encore
auprès de différents acteurs de solidarité de notre secteur ou de notre diocèse qui
peuvent nous aider dans ce cheminement.
Relevons-nous, soyons sans crainte, suivons l’exemple d’Abraham, notre père de la foi
et de l’obéissance qui a tout quitté pour aller au pays qui lui a été indiqué afin que tous
nos actes et toutes nos actions, durant cette période de carême, soient des moments
de la rencontre avec Dieu qui nous comble de son amour et de toutes ses grâces.

« Ensemble, allons… »
Séraphin NSUANDA, Diacre Permanent



À l’initiative de l’Équipe Animatrice d’Arpajon, une soirée d’écoute autour des
soignants du secteur s’est tenue le 17 février. Florence Collay, responsable
diocésaine de la pastorale santé et ancienne infirmière cadre, a accepté de
répondre à l'invitation de ce projet précurseur.

Quelques jours après la journée Mondiale du Malade et le dimanche de la Santé, cette soirée
d'ÉCOUTE avait un double objectif : permettre aux soignants de lever le voile sur une profession
aux facettes multiples et aux aidants de témoigner de leur vie avec un proche diminué par l’âge, le
handicap et/ou la maladie.

Le quotidien, auquel les personnels infirmiers et aide soignants sont confrontés, est une réalité
lourde et complexe : détresse voire violence liée aux addictions mais aussi difficultés physiques et
psychologiques. Cependant, aucun d’entre eux ne regrette son choix de prendre soin des autres,
malgré les multiples risques infectieux, avec le soutien permanent du Seigneur. Une boîte de
chocolats, un bouquet de fleurs ou un “ MERCI “ suffisent parfois à remonter le moral. Les aidants,
aussi, mettent souvent leur vie au second plan pour s’occuper d’un ascendant, conjoint, enfant,…
à l’autonomie réduite.

Le climat d'écoute était source de grande confiance et d’abandon. Les uns se donnaient, les autres
recevaient avec grande compassion. Tous ces témoignages étaient exprimés avec des mots
simples mais vrais, empreints d’une émotion palpable et libératrice.

La prière d’action de Grâce, profonde et d'une grande
douceur, à apaiser les coeurs, dans les bras compatissants de
la Vierge-Marie chaque intention a été remise.
Cette soirée fait partie des temps forts, utiles dans notre
communauté car elle illustre parfaitement le message du
Christ, un message d’amour et de communion fraternelle.

Vous êtes formidables … MERCI

Un petit retour sur les 2 jours de “ Vacances autrement ”
qui ont eu lieu les 22 et 23 février à Boissy. Ce sont 25
enfants qui ont été accueillis sur le thème de

" 40 jours pour changer son coeur "

Chaque enfant est reparti avec une croix réalisée en pâte à
sel et un chemin de carême à compléter pendant ces 40
jours. Trois jeunes de l'aumônerie, aux côtés d’adultes, sont
venus accompagner le groupe pétillant de joie.

Voici quelques retours :
Melyna : " C’était exceptionnel ! J’ai vraiment apprécié ce moment avec les enfants, et je remercie
les animateurs pour leur accueil dans leur équipe "
Steven : " Ce que j’ai vécu a été nouveau pour moi, car de base on est entre ados habituellement, et
là nous étions intégrés au groupe d’animateurs. Aider les enfants a été une superbe expérience, et
si c’est à refaire, je serai à nouveau présent. "
Pierre-André : " C'était une superbe opportunité de pouvoir encadrer des enfants qui partagent la
même foi que moi, surtout en cette période de Carême. D'autant plus que les organisateurs étaient
super accueillants, vraiment un plaisir. "

Vacances Autrement



Sacrement de réconciliation - entretien - visite
Possibilité d’aborder les prêtres directement, à l’issue d’une messe ou autres lieux, pour 

demander le sacrement de réconciliation ou pour prendre un RDV.

● Le père Nils Martellière propose : tous les vendredis durant l’adoration à Arpajon dès 19h
et sur RDV en l’appelant au 06 89 97 37 19

● Le père Jean-Marie Flour propose : tous les vendredis durant l’adoration à Breuillet dès
18h30 et sur RDV en l’appelant au 06 87 81 52 64

● Le père Patrick Lepczynski propose : sur RDV en l’appelant au 01 64 58 42 09
● Le père Francis Sams propose : tous les mardis durant l’adoration à Arpajon et sur RDV en 

l’appelant au 06 44 73 39 83

Soirée de partage soupe/pomme,
au service d’une collecte CCFD, le jeudi 9 mars 2023 au château
d’Arny à Bruyères le Châtel.
Venez-TOUS, à partir de 18h avec vos légumes et vos pommes pour cuisiner ensemble. Vous
pouvez tout autant venir à 19h, pour partager le repas, les chants, les prières, une vidéo sur un
projet solidaire. Contact Emmanuel Désert : 06 20 93 30 16

⇨ La formation découverte, c’est pour qui ?
C’est un temps offert à TOUS, que vous soyez
nouveaux baptisés (néophytes) ou confirmés, que vous
veniez parfois à l’église ou régulièrement, que vous
soyez parents d’enfants en catéchèse, fiancés, jeunes
mariés. Cette formation découverte s’adresse aux
curieux, à ceux qui veulent comprendre.
⇨ La formation découverte, qu’est-ce que c’est ?

C’est un temps, où nous pourrions découvrir ensemble,
la signification de certains thèmes qui animent notre
vie Chrétienne.
⇨ La formation découverte, abordera quel thème ?

Le sens, la signification du carême et le mystère
Pascal (Passion, mort et Résurrection de Jésus) comme
fondement de la foi chrétienne, seront les deux thèmes
abordés lors de notre 1ère rencontre.
⇨ La formation découverte, sera quand et où ?

Le vendredi 24 mars à 20h30 à Arpajon (salle
paroissiale 1 rue de l’Aître), cependant, nous vous
attendons dès 19h30 afin de partager ensemble un
repas tiré du sac.
⇨ La formation découverte verra quels intervenants ?

Pour cette 1ere rencontre cela sera le père Francis Sams, par la suite le père Nils Martelière
⇨ La formation découverte est le 24 mars, pourquoi en parler dès maintenant ?

Parce que nous voulons toucher un large public, TOUT le monde est invité.
Nous comptons sur vous pour diffuser largement cette date et l’invitation.

Contact : ft3vallees@gmail.com

Une formation découverte, ouverte à TOUS

CCFD, nous unit



Rappel :
- Quête impérée : les 4-5/03, Pastorale en milieu populaire et mouvements d’Église
Annonces :

- J 9/03, Soirée de partage soupe/pomme - pour le CCFD, à Arny (Focolari) - Bruyères dès
18h préparation du repas, 19h repas pris ensemble.
D 12/03 : Dimanche Respir à Arny
- V 24/03, 20h30 Arpajon: Formation découverte pour tous -> Carême et le mystère Pascal
Nouveauté : les dimanches 5-12-19 et 26 mars, une garderie pour des enfants entre 1 et 6
ans, est organisée à Arpajon durant la messe de 11h. Vous êtes attendus …

Nous avons célébré le mariage de : Laurent WALGRAEF et Nadia NKURUNZIZA (Grpt. Arpajon)
Nous avons célébré les funérailles de : René BOLNET, Denise LAMY, Jean-Pierre MILCENT, Béatrice
SANNIER, Michel GERVAIS, Josette ARNOLDY (Grpt. Arpajon) - Gabrielle GRANDIN (Grpt. Breuillet)

Responsable : Père Nils MARTELLIERE : 0689973719 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

Secrétariat du secteur : L., Mar., J., V. - 9h/12h - 07 67 38 57 27 - secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur Facebook ou sur Telegram

06/03 au 12/03 Horaires des Messes Ado. Rencontre / Confession

lundi 06/03
7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi 07/03
12h : Arny Cté  Focolari
18h : Arpajon

20h30 : Prière - Cté Ch.neuf
18h45 : Adoration - confession - Arpajon

mercredi 08/03
9h: Arpajon
18h30: Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

jeudi 09/03 9h : Arpajon,  Breuillet  
7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 10/03
18h : Arpajon
19h15 : Breuillet

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

Chemin de croix 
15h : St Sulpice      18h : Breuillet
17h : Arpajon         19h : St Germain

18h30 : Adoration - Breuillet 
18h45 : Adoration - confession - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 11/03
9h : Bruyères (messe du jour)
18h : Boissy, St-Germain

9h30: Prière groupe Paraclet - Égly
10h30 : Louange / Chap. marial - Arpajon
18h : Louange  / Prière frères - Breuillet

dimanche 12/03
3° dim Carême 

9h30 : La Norville, Égly
11h : St Sulpice, Breuillet, Ollainville et Arpajon

A ceux qui ne peuvent se déplacer jusqu’à l’église, pour des raisons
professionnelles ou de santé, prenez le temps de prier avec la communauté.
Partons avec notre croix, et marchons ensemble vers la croix de la résurrection.
Suivez la vidéo du chemin de croix de Laudate Vallées - filmé à Arpajon :

https://blogdestroisvallees.wordpress.com
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