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Le passage d'Évangile de ce jour vient secouer nos torpeurs :

" Vous êtes le sel et si le sel se dénature, 
il n'est plus bon à rien ! On le jette et les gens le piétinent "

Et plus loin, nous voilà soupçonnés d'être aussi trop cachés, absents des enjeux de
société :

" On n'allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau "

Visiblement, l'évangéliste Matthieu a voulu réveiller les
disciples chrétiens de son époque ! Et aujourd'hui encore,
l’Évangile a cet effet en interpellant notre manque
d'enthousiasme malgré le désir qui est le nôtre de suivre le
Christ. Car, si nous sommes " le sel de la terre ", c'est pour
nous souvenir que le sel est mélangé aux aliments pour
donner du goût et les rendre plus durables.

Nous aussi, nous sommes enfouis discrètement parmi les
hommes et les femmes de ce temps, pour rendre leur vie
durablement plus savoureuse. Mais de quelle manière ?

D'abord par le témoignage de vie. Car, " en voyant ce que
vous faites de bien " dans le quotidien, avec la collègue de
bureau un peu pénible, avec la belle-soeur qui sème la
zizanie dans la famille, avec l'ami délaissé parce que
dépressif, beaucoup s'interrogeront sur les raisons de
notre attention à ces vies.

Alors, nous pourrons partager un peu du trésor de notre foi et même évoquer la
présence agissante dans nos vies du " Père qui est aux cieux ".

Alors, nous serons comme une " lumière " pour ce monde, capables d'assumer
partout nos convictions et nos engagements chrétiens.

Et même d'oser une parole qui dérange et de rayonner de l'amour de Dieu là où nous
vivons et où Dieu nous envoie.

Alain Colas, diacre permanent

Voyons ce que vous faites de bien



Le désir de procurer du bien-être et du réconfort, mais aussi de soigner les
personnes malades m’a conduite vers l’univers de la santé et de l’hôpital. Très
vite, mon métier m’est apparu comme une mission à accomplir, celle
demandée par le Christ :

« j’étais nu et vous m’avez habillé, j’étais malade et vous m’avez visité,
j’étais en prison et vous êtes venus jusqu’à moi ! » (Mt.25,36) 

En choisissant de travailler de nuit, nous créons une relation particulière, faite d’écoute et de
recherche d’apaisement, avec les malades.
Ma Foi est un secours permanent, pour moi et pour les autres. Sans faire de prosélytisme, il
m’arrive parfois d’apercevoir une croix, une médaille pieuse ou un chapelet.
Mettre sa confiance en Jésus ôte souvent l’angoisse de la nuit au patient qui s’endort
paisiblement.
Je me souviens d’une dame en fin de vie, très croyante, avec qui nous avions tissé des liens
d’amitié. Avec l’accord de ma hiérarchie, j’ai obtenu que le père Grégoire puisse la visiter.
Quelque temps après, comme elle le souhaitait, cette dame est décédée durant mon service, et
c’est moi qui ai annoncé la triste nouvelle à sa fille.

Avec la journée mondiale du Malade* suivie du dimanche de la Santé, chacun de nous, à son
niveau, peut être un soignant de l’âme en prenant soin d’une personne âgée, d’un parent, d’un
voisin ou d’une personne handicapée. Le soignant n’est donc jamais seul face au patient. Il
prodigue les soins sous la supervision de JÉSUS CHRIST, notre SEIGNEUR ; donnant ainsi raison à
Ambroise PARÉ qui disait : « JE LE SOIGNAIS, MAIS C’EST DIEU QUI LE GUÉRISSAIT».

*11 février, fête de ND de Lourdes -> 31ème journée mondiale du malade “ Prends soin de lui “
12 février, journée du soignant - prenons le temps de vous écouter “ Moi je vous dis ”  

Aimée LOKOTO 

L’entrée en Église (ou entrée en catéchuménat) de 4 adultes, durant la messe du 29 janvier à
Ollainville, marque la première étape d’un long chemin vers le sacrement du Baptême, puis de la
Confirmation et de l’Eucharistie.
Pour cela, chaque catéchumène évolue avec son accompagnateur qui le suit pas à pas, répondant
aux interrogations légitimes de son « filleul ».
Tous les deux mois, une réunion regroupant tous les binômes catéchumène-accompagnateur du
secteur, se tient dans la salle paroissiale d’Arpajon. C’est l’occasion d’approfondir l’enseignement
du Christ, selon le temps liturgique. L’objectif est d’accroître le discernement du futur baptisé
pour une décision éclairée, ferme et définitive.

Le second rendez-vous important, l’Appel Décisif, intervient l’année suivante (le premier
dimanche du Carême), lors d’une messe présidée par notre évêque qui s’adressera à tous les
catéchumènes du diocèse (120 pour cette année), après avoir reçu leur lettre personnelle. En
signe d’engagement, une écharpe violette (couleur du Carême) leur sera remise et chacun signera
son nom dans un livre qui sera confié à une communauté religieuse comme intention de prière.

Enfin, 3 scrutins, correspondant aux 3ème, 4ème et 5ème dimanches du
Carême, permettront aux futurs baptisés de prendre conscience des bienfaits
que Dieu leur apporte, à travers les évangiles de saint Jean de l’année A : la
Samaritaine, l’aveugle-né et Lazare, figurant respectivement l’eau, la lumière et
la confiance en Dieu.

Au jour du baptême, à Pâques, une écharpe blanche, symbolisant la pureté et la joie, remplacera
la violette. Belle et heureuse longue route…                                     Monique HILLION

Catéchuménat : en route vers le baptême 

Soignant : plus qu’un métier, une mission 





Depuis ma plus tendre enfance, je crois en une Puissance supérieure, un Dieu que je désire
rencontrer. Mais dans un milieu familial non pratiquant, nous n’abordions jamais ce sujet. J’ai
donc fait des recherches par moi-même, sur internet notamment.
Cela m’a amené à m’intéresser à certaines spiritualités ou religions telles que le bouddhisme et
l’islam, via les réseaux sociaux et des vidéos. Cependant, je ne trouvais pas de cohérence mais
plutôt des éléments contradictoires, en consultant différentes sources, par souci d’objectivité.

Vers l’âge de 25 ans, une voisine m’a offert une bible, dont j’ai
lu l’évangile de saint Matthieu, puis saint Jean. Mais là aussi, je
restais sur ma faim. En revanche, l’incendie de Notre-Dame de
Paris, puis les confinements (total et partiel) ont eu sur moi
l’effet d’un électrochoc : c’était la fin du monde. La recherche
de la paix intérieure et de mon salut passait par l’entrée dans
la communauté catholique.

Un ami m’a mis en relation avec Maxime, mon futur accompagnateur, pour cheminer vers le
baptême. Mais, en mars 2022, à quelques jours de notre rencontre, un grave accident de moto a
contrarié, ou plutôt retardé mon projet.
Aujourd’hui, malgré des douleurs et difficultés persistantes, je remercie Dieu et mon ange
gardien. Autrefois stressé, je suis devenu apaisé.

L’entrée en Église m’a fait pénétrer dans un monde merveilleux et m’asseoir au milieu des fidèles
m’a réchauffé le coeur. Je remercie le père Jean-Marie et toute la communauté, mon autre
famille. Alexandre PAQUETTE

Jésus : ma paix intérieure et mon salut

Né d’un père algérien, non croyant, et d’une mère française, catholique pratiquante, j’ai grandi
avec une double culture. Sur le plan de la spiritualité, j’ai toujours eu conscience de l’existence
d’une force supérieure, capable de créer le monde et de veiller sur sa création ; ma mère m'a
beaucoup influencé sans jamais rien m’imposer. Son décès, au terme de plusieurs années de
lutte, produisit un déclic en moi. Vers la fin de sa vie et malgré la maladie, elle priait notre
Seigneur sans cesse, continuait de se rapprocher de Dieu, de le rechercher par tous les moyens
et était toujours dans la joie. Ce fut comme un électrochoc intérieur. Je devais poursuivre dans
cette voie, pour elle, pour moi.
L’idée de demander le baptême a alors germé dans mon esprit.
Cependant, j’avais du mal à sauter le pas, découragé par la longueur du
chemin à parcourir. Finalement, les épreuves du confinement et la perte
de mon beau-frère m’ont fait ressentir l’absolue nécessité de donner un
sens à ma vie : tout me ramenait à la Parole du Christ. Avec le père Jean-
Marie comme accompagnateur, le chemin ne me semble plus si long. De
plus, mon épouse comprend, accepte ma décision et me soutient, et ma
deuxième fille est accompagnée au catéchisme.
Mon entrée en Église a vu s’évaporer l’appréhension que j’éprouvais, grâce à la bienveillance de
la communauté qui nous entourait, mes 3 camarades et moi, et grâce à l’Amour ressenti à ce
moment-là.
Ce que je voyais comme un examen s’est transformé en bonheur, avec les enfants cheminant
eux-aussi vers la communion, mot dont je perçois désormais toute la portée.

Karim

Catéchuménat : un chemin pas si long





Annonces :
- V. 10/02 à 19h15 : “ Apporte ton grain de sel “ l’Equipe-Animatrice-Arpajon vous invite à
partager un repas tiré du sac, afin de se rencontrer et partager des idées
- 11-12/02 : Sacrement des malades - prenez un RDV avec un prêtre du secteur afin de vous y 
préparer
- 12/02 : Dim.respir’ - 9h marche- 11h messe- 12h30 à 17h au parc d’Arny à Bruyères - Focolari
Rappels :
- 4-5/02 : Quête impérée - Institut Catholique de Paris
- 4-5/02 : Au temps de la chandeleur, les lycéens proposent une vente de crêpes à l’issue des
messes dans le secteur, pour le financement du Frat de Lourdes.

Nous avons célébré le baptême de : Raphaël MAUPAS - Louéna ARTAUD (Grpt Arpajon),
Tom CAUET - Antonin ALLAIS (Grpt Breuillet)
Nous avons célébré les funérailles de : Manuel NICOLAO (Grpt Breuillet), Michel DUMAS -
Christine DE SAN FELIX - Marie-Claire DUPUIS - Daniel ANDRIOLLO - Michelle LESAY - Benoit
MAILLOT - Francis VERGNAULT (Grpt. Arpajon)

Responsable : Père Nils MARTELLIERE : 0689973719 – 11 Grande rue – 91290 ARPAJON - ISSN 2681-6911
Pour recevoir ED3V par mail ou nous envoyer vos infos et articles :  echodes3vallees@gmail.com

Secrétariat du secteur : L., Mar., J., V. - 9h/12h - 07 67 38 57 27 - secretariatsecteur3vallees@gmail.com
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux, abonnez-vous sur Facebook ou sur Telegram.

du 6/02 au 12/02 Horaires des Messes Ado. Rencontre / Confession

lundi 06/02
7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch.neuf
18h : Veillée de prière - Arpajon

mardi 07/02
12h : Arny Cté  Focolari
18h30 : St Sulpice (presbytère)*
18h : Arpajon

20h30 : Prière - Cté Ch.neuf

mercredi 08/02
9h : Arpajon
18h30: Ollainville

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

jeudi 09/02
9h : Arpajon,  Breuillet 
18h30 : Mauchamps *

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf

vendredi 10/02
18h : Arpajon
18h30 : St Sulpice (presbytère)*
19h15 : Breuillet

7h30 : Laudes - Cté Ch. neuf
12h : Adoration - Cté Ch. neuf
18h30 : Adoration - Breuillet
18h45 : Adoration - confession - Arpajon
20h30 : Prière charismatique - Ollainville

samedi 11/02
9h : Bruyères (messe du jour)
18h : Boissy, St-Germain-Lès-A. 

10h30 : Louange / Chap. marial - Arpajon
18h : Louange  / Prière frères - Breuillet

dimanche 12/02
9h30 : La Norville, Égly
11h : St Sulpice, Breuillet, Ollainville et Arpajon

Un espace réservé aux soignants pour se confier et réfléchir
Dimanche 12 février : Messe / Vendredi 17 février :  Temps d'écoute
Si vous êtes professionnel ou bénévole au service de la santé,
venez VOUS rencontrer : https://forms.gle/MwL7bj32Paur3e3B7

Contact : Aimée LOKOTO 07 69 62 67 88 - ea3varpajon@gmail.com

*ATTENTION : Pour diverses raisons, il se peut que ces messes ne soient pas maintenues
Appelez ou envoyez un SMS au 06 11 31 34 92 pour confirmation

mailto:echodes3vallees@gmail.com
mailto:secretariatsecteur3vallees@gmail.com
https://www.facebook.com/Secteur3ValleesArpajon
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